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కొన్ని సామాన్య వ్యాధులు X 
విశ్వవిద్యాలయానికి చెందిన డా. శంజీవ గుప్తా (గతంలో ఆయన 
దయాల్‌ సింగ్‌ కాలేజీలో ఉంగేవారు.), నా సోదరుడు |వదీప్‌, నా భార్య 
అవర్ష ఇలా నవోయవడారు. ఇర చివరికి చెప్పవలసింది ఎనిమిది 
నంవత్పరాల వయనులోని నా కుమారుడు. కరుణ్‌. ఎందుకంటే ఏ 
చికారు (వశ్నలు వేయకుండా నేనే గందరగోళంలో వడకుండా నాకు 
నవోయవడాడు. 


ఏపిల్‌ 1992 - అనిల్‌ అగర్వాల్‌ 


(ప్రవేశిక 


పరిచిత శత్రువును మించిన వమాదంలేదని సామెత. ఇతర నందర్భాల 
సంగతి ఎలా ఉన్నా సామాన్యరోగాల నందర్భంగా మూతతం ఇది బాగా 
అన్వయిన్తుంది. డయవిటీస్‌ లేదా రొమ్ములో నొప్పి (ఏంజీనా పెకోరిస్‌) 
వంటి రోగాలు బయలుపడాయనుకొండి, వెంటనె డాక్టరుదగరరు 
వరుగెడతారు. రాని మామూలుగా గోచరించే వ్యాధులం ఓ అంత 
పట్టించుకోరు. ఉదావారణరు: తలనొప్పి తీనుకోండి. వక్కింటి పిన్నిగారు 
అంటూ ఒకరు మనందరికి ఉండే ఉంటారు. అందరితో చనువుగా 
ఆవ్యాయంగా ఉండే ఆ మధ్యవయన్కురాలికి తరచు తల, 
ఉంటుంది. మరొకరి నలవోలేకుండా తనంతకు తానే ఒక ఆస్పిరిన్‌ 
మూత వేసిరొంటుంది.తలనొప్పి పోతుంది. బాగానె ఉంది. ఇలా ఒకటి 
రెండు సార్లు అయితే తప్పులేదు. కాని ఇలా అదేవనిగా తీసికోడం 
మంచిదికాదు. శరీరంలో ఏదైనా లోతైన, తీ వతరమైన వ్యాధి ఉందేమో! 
అది ఇలా హెచ్చరికను తలనౌబ్బ రూవంలో వ్యక్తీకరిన్తుందెమో. దాన 
అసలు విషయం చూడకుండా ఇలా తలనెపబ్పని అణచివేయడం వల్ల 
లోన ఉండే వారథి ముదిరిపోదా? అదేవిధంగా ఇలా చాలా సామాన్య 
వ్యాధులున్నాయి. మనం ఓస్‌ ఇంతేనా అని వాటిని నర్రక్త్షగ్ధం చేస్తాము. 
కాని లోన ముదిరిపోతున్న కొన్ని తీవ వ్యాధుల ప్రాథమిక హెచ్చరికలు 
అనే విషయం మనం మర్చిపోతున్నామెమో! 

అందువల ఈ సామాన్య చిల్లర మల్త్లర రోగాలను తెలునుకోవలపిన 
ఆవశ్యకత ఎంతైనా ఉందని గహించగలుగుతాము. అటువంటి వాటిలో 
కొన్నిటిని గుర్తించడానికి ఈ వున్తకంలో ప్రయత్నం జరిగింది. వాటిగురించి 


౫11. కొన్ని సామాన్య వ్యాధులు 


అద, 
చో 


రర విషయాలను వవస్తావించడమయింది. అంతే కాదు, 


లు 


కెంత ఆ, 


వాటిగురించి తెలునుకోవలపిన మరొఠ అవనరం కూడా ఉంది. మన 


a 


మోటారు బండి, న్కూటరు నిర్మాణం, దానికి వచ్చే మరమ్మత్తులు 
అలునుక" న్నట్లు mi చున శరీర నిర్మాణం, దానికి రాగలిగే జబ్బులూ 
తెలునుకొంటాము. మన బండిని మనమే రిపేరు చేనుకోలేకపోవచ్చు. 
కాని అది వనిచేసే విధానం దానికి వచ్చే లోపాలు తెలునుకోగలిగితే 
మరింత తెలివిగా దానిని కాపాడుకో గలుగుతాము. తరచు అది మూల 
వడకుండా జా[గత్త వడతాము. పైగా అది వ్యాధిగన్తురాలయింది 
అనుకొందాం. మన మెకానిక్‌తో మరింత వలవంతంగా చర్చించగల్లుతాము. 
బండి విషయంలో మనకున్న వరిచయం గుర్తించుకొని మెకానిక్కు 
మరింత జాగత్తవడతాడు. వీళ్ళు గోతిలో వడరు అని తెలునుకొంటాడు. 
అదేవిధంగా మన శరీరం దాని వ్యాధులు తెలునుకోడం మనకు 
(వయోజనరారిగా ఉంటుంది, ఇవన్నీ మనందరికి అప్పుడో, ఇప్పుడో, 
ఎవ్వుడో రావడానికి అవకాశం ఉంది. వాటిగురించి తెలునుకుంట తిరిగి 
తిరిగి అవి రాకుండా జాగ్రత్త పడతాము. ఒక వేళ వాటి వాత వడామే 
అనుకోండి. మన కుటుంబ డాక్టరుతో మరింత నన్నిహతంగా అర్థవంతంగా 
నమాచారచర్చ సాగించగల్తుతాము. ఈ విధంగా మన డాక్రరుగారికి 
అందివవలసన నమాచారం తగని విధంగా అందించ గలుగుతాము. 
ఆయనకు నవోయవడతాము. ఫలితంగా మనమూ నవోయం పొందుతాము. 
ఈ పుస్తకం , చదివినందువల మన శరీరం గురించి బాగా 
తెలునుకోగలుగుతారని ఆళిన్తున్నాము. దాని వనివిధానం రోగం ఏవిధంగా 
ఎందుకు వన్తుందో (గహించగలుగుతాము. నముచిత నమాచారం 
అందించడం౦ంతోబాటు పాఠకులు ఇది చదివి ఆనందం, వినోదం పొందితే 
ఈ వున్తక రచన సాంర్థకమవుతుంది. 





“దూరం, దూలం! నువ్వాతాకీతోనే నాకు తుమ్ము ఎన్తుంది!” 


అలెర్జిలు 


(వతిరోజు మనం వింటూనే ఉంటాం. ఒకాయన అంటాడు “అబ్బ యా 
బాస్‌ అంటేనే నాకు అలెర్జి 1)” ఇంకొర ఆమె అంటుంది “మా అత గారం ట 
నాకు అలెర్జీ |” ఇక్కడ అలెర్జీ అంతే వారి ఉద్దేశం నాకు చికాకు అని లేదా 
నాకు ఒళ్లు మంట అని. వైద్యవరిభాషలొ అలెర్జి అంటే నరిగా అదే అర్ధం 
కాదు కాని నుమారు అదే భావం. సామాన్యంగా ఏ వ్యక్తి అయినా 
వుష్పాలొని వుప్పొడి అన్నా, జంతుకేకాలన్నా, బట్టలుతిక నబ్బు అన్నా, 
(గుడ్డు అన్నా ఏ విధంగాను అ(పతికరమైన లెదా వ్యతిరేకమైన (వతిచర్య 
చూవకపోవచ్చు. కాని జనాభాలో 20 శాతం (అంట (వతి అయిదుమంది 
వ్యక్తులో ఒకరు) పై చెప్పన వాటిలో ఏదో ఒకటి రెండో వాటికి 
అసాధారణ ప్రతిచర్య చూపుతారు. అలాటి వారికి పుప్పొడి వానన వడితే 
చాలు ఊవరి తీనుకోవడానికి ఇబ్బంది వడతారు. జంతుకేశాలు తాకినా 


బే కొన్ని సామాన్య వ్యాధులు 
ఇలాటి వరిసితి రావచ్చు. మలొకరికి నగలు తాకినా, బట్టల నబ్బును 
ముట్టుకున్నా చర్మంమీద దురదలు, దద్దుర్లు మొదలవుతాయి. జర 
విధంగా చెప్పాలంటే వారి శరీరానికి ఈ వన్తువులంట “ఇష్టం. 
లేదన్నమాట. వీరి శరీరం వాటికి వెళ్లడి అయితే వరిస్థితి ఉగ్రరూవం 
దాలున్తుంది. కెమెన్స్‌ వానే పిర్కెవెట్‌ అనే ఆస్ట్రియన్‌ 1906 లో అలెర్జి 
అనే పేరు ఈ లక్షణాలకి పెస్తేడు. అతడు శిశువ్యాధి నిపుణుడు. "అలో. 
అంట గీకు భాషలో “దిన్ని అనే భావం ఉంది. ఇర “ఎరాన్‌” అంటే 
“వని” ఈ రెంటినీ కలిపి అలెర్జీ అని రూపొందించాడు. పదభావం 
తీపకొంటి అలెర్జీ అంట సామాశ్య వదారంకన్నా భిన్నంగా (వవర్శించిది 
అని అర్హం. ఇలాటి వదార్థాలను (పుప్పొడి, నబ్బులోని రనాయనిక 
వదార్హాలు) అంటే మన శరీరంలో ఇలాటి చర్యలకు కారణమయ్యే 
వాటిని అలెర్జీన్లు అంటారు. అయితే కొంతమంది మూత్రమే ఇలా వాటికి 
విచిత్రంగా [వవర్తించడము, మిగతా వారి మీద ఏ వభావం లేకపోవడం 
ఎందువల్లనో బాగా విశదం కాలేదు. కాని కొన్ని కొన్ని ఆనక్తిరరమైన 
ఉహాగానాలు మాత్రం మొదలయ్యాయి. తరువాత వీటిగురించి 
ఆలునుకొందాము. 

అలెర్జీలు ఒకటి రండు నంఖ్యలో కాదు వేలకు వేలు వరకు ఉన్నాయి. 
వాన్తవానికి ఈ భూ[వవంచం మీద ఉన్న (వతిదీ అలెర్జికి కారణంకావచ్చు. 
అయితే సాధారణంగా “అలెర్జన్లు ఆవోర వదార్లాలుగా ఉంటాయి 
(ఉదావారణకు: జున్ను, ఆవుపాలు, పిండి, గుడ్లు). ధూళి, పుప్పొడి, 
మందులు కొన్ని కొన్ని రసాయనిక వదార్తాలు. కొంతమంది కొన్ని 
అలెర్గన్లకు నున్నితత్వం కలిగి ఉంటారు. ఆ కారణంగా ఒక “నున్నితి 
లక్షణంకల వ్యక్తిలో ఒకానొక అలెర్డన్‌ వివరీత (తిచర్యకు వురికొల్పుతుంది. 
ఆ నున్నిత వ్యక్తి ఆ (వత్యెక అలెర్జన్‌ను తాకే స్థితికి వచ్చినపుడు ఇది 
నంభవిన్తుంది. అలెర్జన్లు ఈ |వతిక్రియకు నాలుగు విధాలుగా కారణం 
అవుతాయి. వుప్పొడి వంటి వాటి నందర్భంగా దానిని పీల్వవచ్చు. 
ఆవుపాలు మాదిరిగా తాగవచ్చు. వాక్సీన్‌ మాదిరిగా ఇంజక్షన్‌ తీనుకో వచ్చు 
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లేదా పౌడరు, స్నోలు లేదా రంగు వూనురోడాల నందర్భాలలో చర్మాన్ని 
తాకనూవచ్చు. పైగా ఇలాటి నందర్భాలన్నిటిలోనూ వవతిచర్యలలో 
తేడాలు కనబడవచ్చును. ఉదావారణకు గాలి పీల్చిన నందర్భాలలో 
లోనికి వవేళించిన అలెర్హన్లు, ఊపిరి పల్పడంలో ఇబ్బందులు కలుగ 
చేయవచ్చు. నోటిద్వారా తీసికొన్న అలెర్జన్లవల్ల వాంతులు, విరోచనాలు 
పారంభం కావచ్చు. కడువులో తివ్పడం కడువు నొప్పి కనబడతాయి. 
ఇర తాకిడి అలెర్తన్లయితే దురద ద్రద్దుర్తు, రసి కారే పొంగురావచ్చు. 
ఇంజక్షన్‌ ద్వారా (వవేశించిన వాటి నందర్భంగా అయితే ఇవన్నీ 
రావచ్చును. 

అలెర్తీ అనే వదం 1906 లో నుంచి వాడుకలోకి వచ్చిందని 
చూసాము. అయితే వురాతన కాలంనుంచి ఈ పరిస్థితి మనకు తెలును. 
కీ.వూ. నాలుగవ శతాబ్రంలో హిప్పో[కటీస్‌ అనే (గీకు వెద్యుడు 
ఉండేవాడు (క్రీ.పూ. 450-370). అతను ఈ విషయాన్ని నమోదు 
చేసాడు. కొన్ని కొన్ని ఆవోర వదారాలు ఆరోగ్యవంతమైనవి, పోషక 
విలువలు కలిగినవి అని మనకు తెలును. కాని విచితమేయంతే ఇవే 
వదార్తాలు కొంతమందికి అనారోగ్యం కలుగచేన్తున్నాయి అని గుర్తించాడు. 
ఉదావారణకు -జూన్ను ఉంది. ఇందులో కొంతమందికి వోని కలిగించే 
విషవదార్థం ఉంది అని నమోదు చేసాడు. ఆ విధంగా ఈ వరిస్పతిని 
అతడు నమర్ధించాడు. అయితే ఆ విషవదార్థం ఎమిటి, అది కొంత మంది 
మీదే వ్రభావం ఎందుకు చూపిన్తుంది అనే విషయం జోలికి అతను 
పోయాడు కాదు. ఇక లూశక్రేషియస్‌ అనే రోమను కవి, వేదాంతి (క్రీ. వూ. 
95-55) ఉండేవాడు. అతను “ఆన్‌ ది నేచర్‌ ఆఫ్‌ తింగ్స్‌" అనే వ్రభ్యాత 
శాస్తీయకవిత రచించాడు. అతను కొంతమందికి మంచిదే అయినది 
మరికొంతమందికి విషంగా ఉండవచ్చునని రాసాడు. ఇక గాలెన్‌ (క్రీ.శ. 
131-201) వైద్యులకే చక్రవర్తి వంటివాడు. కొన్ని కొన్ని మొక్కలకుండే 
అలెరీ లక్షణాలను క్రోడీకరించాడు. అంతేకాని ఈ విచిత్ర వరిస్థితికి తగిన 
కారణాలను మాతం నూచించలేదు. 


4 కొన్ని సామాన్య వ్యాధులు 

వదవోరవ శతాబ్దం మధ్యకాలంలో ఛ్‌ వరిస్థితులు అందరి దృష్టని 
ఆకర్షించడం మొదలయింది. బావ్యూకారకాలు, మానవులో (వతిక్రియలు 
ఎలా రేశెత్తిన్తాయో అధ్యయనం మొదలయింది. అప్పుడే “గులాబి జ్వరం” 
అంటూ చాలా మంది (ప్రస్తావించడం మొదలు పెట్టారు. ఇది వేరే 
ఏంకాదు, ఈనాడు మన అందరికి తెలిసిన *'హేఫీవరు' మాత్రమే. కళ 
దురద, ఎర్రగా వాచడం, ముక్కు దిబ్బడ, చీమిడి కారడం, ఒకటే 
తుమ్ములు (వరున పెట్టి తుమ్ములు) దీని లక్షణాలు. ఇటలీలో ఒక 
వేఖ్యాత నర్జన్‌ ఉండేవాడు. అతని పేరు లియోనారో బోటాలో (1519- 
1588). ఇతని వద్దకు వచ్చే వఖ్యాత రోగులో (పేషంట్లు) చార్లస్‌ 0 
కాథరీన్‌ డిమెడిసి కూడా ఉన్నారు. అయితే ఇంకో రోగి గులాబీలు అతని 
తుమ్ములకీ కారణం అవుతున్నాయని అన్నాడు. ముక్కుమీద దురద, 
తలనొప్పి కూడాను. ఇవన్నీ చూసి 1565లో లియోనారో బోటాలో ఆ 
వ్యాధి లక్షణాలను జా(గత్తగా వర్ణించాడు. ఆ విధంగా వెద్య చరితలో 
“హేఫీవర్‌” లక్షణాలను, ఆ వ్యాధిని ఖచ్చితంగా వర్ణించిన ప్రథమ వ్యక్తి 
అయ్యాడు. హేఫీవర్‌ అలెర్జీ జ్వరాలలో ముఖ్యమైనది. పియా(టో 
అండ్రియా ఇటలీకే చెందిన మరొక డాక్టరు (1501-1577). ఆతనికి ఒక 
రోగి ఉండేవాడు. ఆతనికి పిల్లులంటే విపరీతమైన అలెర్జీ. ఏదైనా ఒక 
గదిలో పిల్లి ఉంటే చాలు. అతనికి కనబడనవనరం లేదు. ఏదోమూల 
దాక్కొని ఉండవచ్చు. అయినా అతను ఆ గదిలోకి వెళ్లితే చాలు ఆ అలెర్డీ 
ముంచుకొ నుంది. 

ఇరవైయవ శతాబ్ద (ప్రారంభంలో అలెర్తీ కి గల కారణాలేమిటో 
అన్వేషించడానికి మొదటిసారిగా ఆనక్తిదాయకమైన ప్రయోగాలు 
పారంభమయ్యాయి. వఖ్యాతిగాంచిన పాస్నిజ్‌ - కన్సనర్‌ ప్రతిచర్యలు 
వీటిలో ఒకటి. హెయింజ్‌ కన్హనర్‌ (1897-1931) జర్మనీ దేశానికి 
చెందిన గైనకాలజిస్ట్‌, ఆ సైటీషియన్‌. వండిన చేవలంట అతనికి అలెర్జీ. 
తుమ్మకుండా, వాంతి చేనుకోకుండా, దగకుండా, చర్మం మీద దద్దుర్లు 
లేవకుండా వండిన చేవలు అతను తినడం జరిగేదికాదు. ఇలాటి 
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వతిచర్యలు నర్జుబాటు కావడానికి వన్నెండు గంటల కాలం వది. 
జర్మనికి చిందిన హైజినిగ్టి, బాక్టిరియాలజిన్లు, కార్ల్‌ విల్తెల్మ్‌ పాస్నిజ్‌ 
(1661-1933), అలెర్జీ ఉన్న వ్యక్తుల రక్తంలో రియేజిన్‌ అనే వదార్థం 
ఉంటుందని ఇతడు ఊహించాడు. 'రియేజింట్‌ మీదనే ఈ వదం 
ఆధారవడింది. ఈ రియేజెన్‌ అలెర్జిన్‌తో వతిచర్య జరిపి దానివల్ల 
అనుకోని ఆ(పియ లక్షణాలకి కారణమవుతోంది అన్నాడు. సామాన్య 
వ్యక్తులలో ఈ రియేజీన్‌లు ఉండవు. 

ఈ పరిస్థితి ఆధారంగా అతని తర్కం ఇలా ఉంది. కన్లనర్‌ శరీరం 
నుంచి జీవ ద్రవ్యము (రక్తంలోని ద్రవ వదార్థము) కొంతతీసి తన 
శరీరంలోకి వవేశపెట్టుకొంటనో! వండిన చేవలకి తన శరీరం కూడా 
అలెర్జీ చూపించాలికదా. కనీనం మార్పిడి చెందిన రియేజీన్‌లు తన 
రక్తంలో ఉన్నంతకాలం నరిగా ఇదే వనిచేసాడు. మర్నాడు చేవ సారాన్ని 
కొంత తన రక్తంలోనికి వవేశ పెట్టుకొన్నాడు. కన్లనర్‌ సీరమ్‌ను ఎక్కడైతే 
లోవలకి |వవేశ పెట్లుకొన్నాడో నరిగా అదే పాంతంలో దీనిని కూడా 
(వవెశ పెట్టుకున్నాడు. అతి తీవ స్థాయిలో అతను అలెర్తీ లక్షణాలను 
పెంపొందించుకోవడం ఇ చూసేవాళ్లందరికి కూడా ఆశ్చర్యం 
ముంచుకొచ్చింది. ఆ విధంగా అతని రియేజన్‌ గద్దాంతం రూడి అయింది. 
40 నంవత్సరాల తరువాత ఈ రియేజిన్‌లను ఇమునో గోబులిన్‌లుగా 
గుర్తించారు. అవే [వతిరక్షకాలు. 

ఇంత పెద్ద వదాన్ని మీకు విళదీకరించడానికి మొదట వతిరక్షకాలు 
అంటే ఏమిటో తెలునుకోవాలి. మన శరీరంలోకి ఏదైనా ఒక వైదెళిక 
పోటీన్‌ పదార్థం (వవేశిస్తే శరీరం వెంటనే దానిని ఒక ళతువుగా 
పరిగణించి తగిన నన్నావోలు చేన్తుంది. దానిని నంవారించడానికి తగిన 
రసాయనిక పదార్థాలను తయారుచెన్తుంది. ఆ విధంగా శరీరాన్ని 
బలవంతం చేసి మరీ తమరే వ్యతిరేకంగా రసాయనిక వదారాలు తయారు 
చేయించుకొనే వాటిని వతిరక్షక జనకాలు అంటారు (గీకుభాషలో దీనికి 
అర్దం నేను తయారుచేస్తాను అని). అలెర్తన్లు అన్ని వాన్తవానికి 
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వుతిరక్షకజ నకాలే. ఈ ప్రతిరక్షక జనకాలు తచుకు వ్యతిరేకంగా ఉత్పత్తి 
చేసే రసాయనిక వదార్లాలకు ప్రతిరక్షకాలు అంటారు (గ్రీకు భాషలో దీని 
అర్ధం [వతిరక్షక జనకాలకు వ్యతిరేక దేవోలు). ఈ |వ్రతిరక్షకాలు నయితం 
పొటీను అణుభులే. ఇవి రకంలో ఉండిపోతాయి. 

మానవ రక్తంలో వుతి 100 ఘన సెంటిమీటరకి నుమూరు ఏడు 
గాాములు పొూటీను ఉంటుంది. వాటిలో మూడు ముఖ్య రకాలు 
ఉన్నాయి. అత్యధిక భాగం “ఆల్బుమిన్‌”. ఇది మొత్తం వొటీన్లలో 60 
రాతం. గోబులిన్‌లు నుమారు 35 శాతం ఉంటాయి. గోళాకారంలో 
ఉండడంవల్ల వీటిని గోబులిన్‌లు అంటారు. మిగతా 5కాతం ఫైదినోజెస్‌. 
ఇది రక్తం గడ్తకటే నమటుంతో బాగా వుయూజనకారిగా ఉంటుంది. 
ముఖ్య పాత్రవహిన్తుంది. (వతిరక్షకాలు అన్నీ గోబులిన్‌ విధానానికి 
చెందుతాయి. ఈ రక్త పొ)టీను నిరోధకత (తిచర్యలలో (వతి రక్షక 
జనకాలకీ, ప్రతిరక్షకాలకి మధ్య జరిగే గోబులిన్‌లు) పాతవహించడంవల్ల 
వీటిని ఇమునో గోబులిన్‌లు అంటారు (నిరోధకత లక్షణ గోబులిన్‌లు). 
నిరోధకత వతిచార్యలలో పాతవహించని గోబులిన్‌లను నిరోధక 
(వతిచర్యలలో లక్షణ రహిత గోబులిన్‌లు అంటారు. రక్తంలోని వివిధ 
రసాయనిక పదార్థాల నరఫరా వంటి కార్యరుమాలను ఇవి నిర్వర్తిసాయి. 
వాటి నిర్మాణ విధానం బట్టి అయిదు రకాల ఇమునో గోబులిన్‌లను 
గుర్తించారు. వాటికి వూర్తి పిర్లు ఇవ్వకుండా కేవలం ఇంగ్లీషమ వదాలతో 
మాతం వాటిని పిలుస్తారు. ఆ విధంగా ఆ అయిదు ముఖ్య ఇమునో 
గోబులిన్‌లు, IeM, IgG, IgA, IgE, చివరిగా, IgD. ఇక IgE మనం 
చర్చిన్తున్న అలెర్జీ టతిచర్యలకు సంబంధించినది. ఈ IgE రకానికి 
చెందినవే ప్రాసిజ్‌ ప్రతిపాదించిన రియోజిన్‌లకు నమానమైనవి. 

బార్రీరియా, వైరస్‌లు తదితర రోగకారక నూక్ష్మకి)ములు అన్నీ 
పోటిన్‌ నిర్మిత దేవోలు (1పోటోనేషియస్‌), శరీర రక్షక వ్యవన్ధ (నిరోధక 
వ్యవర్గ, వెంటనే ఈ వుమాదరర పోటిన్లను గుర్తిస్తుంది. వాటికి 
వ్యతిరేకంగా (వతిరక్షకాలను ఉత్పత్తి చేన్తుంది. ఇలా (ప్రతిరక్షకాలు అన్ని 
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(వతిజనకాలమీద పనిచేయవు. వాన్తవానికి వతి వుతిరక్షరము ఖచ్చితంగా 
(వత్యేకంగా ఉంటుంది. ఒరే ఒక (వతిజనఠం మీద పోరాటం నలువుతుంది. 
వతి తాళం కప్పను తెరవడానికి ఒర వ్రత్యేర తాళంచెవి ఉన్నట్లు గానే 
ఈ పరిస్ధితి ఉంటుంది. ఈ విధంగా మన శరీరంలోకి (ప్రవేశించే 
బాక్టీరియా వైరస్‌ల మీద వనిచేయడానికి ఈ వ్యవస్ధ ఎంతగానో 
దోవాదవడుతుంది. అటువంటిది ఇది అన్తవ్యన్తమె ఆందోళనకరమైన 
లక్షణాలు, అలెర్జీ (పతి చర్యలు వ్యక్తం అవడం ఒక అనంగత విషయంగా 
గోచరిన్తుంది. ఈ విషయాలు శాగ్తజ్లులకి ఇంకా అవగావాన కాలేదు. కాని 
ఉక విషయం న్పష్టం అవుతుంది. సామాన్యంగా ఆరోగ్యవంతమైన 
వ్యక్తి, అతని శరీరంలో నిరోధక వ్యవన్ధ ఉన్నాయనుకొందాం. ఆతని 
శరీరంలో ఏదో ఒక క్షిఫప్రమైన విధానంలో వోనికరమైన |పోటిన్‌లు, 
బ్యాక్రీరియమ్‌లు మొదలైన వాటికి, వోనిరహితమైన ఇతర ప్రోటిస్‌ 
వదార్తాలకి తేడా గుర్తించడమవుతుంది. ఉదావారణకు: పుప్పాడి ఇతర 
ఆవోర వదార్తాలు. కాని అలెర్జీ ఉన్న వ్యక్తిలో నిరోధక వ్యవన్థ ఈ తేడాను 
గుర్తించలేక వోనికరమైన (పోటిన్‌లు (పైరస్‌లు, బాక్టీరియా) లోనికి 
వవేశిస్తే (వవర్తించే విధంగానే, వోనిరహిత వైదెశిర వదార్గాలు వవేశించినా 
అదేవిధంగా |వవర్తించి (వతిదేవోలను ఏర్పరచడం ప్రారంభిస్తుంది. 
పిచ్చిక మీద బవ్మోన్తం వమోగించిన ప్రే అవుతుంది. వోనిరహిత వైదెశిక 
వదార్గాలవల్ల ఉత్పత్తి అయిన వేతిదెవోలు IgE విధానానిక్షి చెందిన 
ఇమ్యూనో గోబులిన్‌లు. ఇది కొన్ని (ప్రత్యేక కణాలయిన మాస్ట్‌ కణాలపై 
సృిరపడతాయి. ఇలాంటి కణాలు ఆధికొంగా చర్భంలో శూ, 
శ్వాననాళాలలో కూ, ఆవోరనాళంలోను ఉంటాయి. వీటిలో అనేక 
రసాయనిక వదార్గాలు ఉంటాయి. ముఖ్యంగా హిన్సమైన్‌. ఇక వోని 
రహితమైన పోటిన్‌కాని, అలెర్జెన్‌ కాని (ఉదా: వుప్పొడి) శరీరంలోకి 
ప్రవేశిస్తే ఇది నరానరి మాస్‌ కణాలను చేరుతుంది. అవృటికే ఆ మూర 
కణాలమీద అలెర్డెన్‌కి వ్యతిరేరంగా (వతిదేవోలు స్థిరవడి ఉన్నాయి. ఆ 
మాస్ట్‌ కణం ఉవరితలం మీద ఒక పెద్ద పోరాటం వంటిది జరిగి ఆ చిట్లి 
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హిన్దమైన్‌ విడుదల అవుతుంది. హిన్సమైన్‌ పరిమిత ప్రమాణాలో 
శరీరానికి అవనరం. కాని అకస్మాత్‌గా ఎక్కువగా విడుదల కావడం 
వేమాదకరంగా వరిణమిన్తుంది. ఆవిధంగా ఇంతకు ముందు మనం 
గమనించినట్లు అన్ని రకాల అలెర్జీ లక్షణాలు బయటవడతాయి. 
ఇమ్యూన్‌ వ్యవన్ధ ( రక్షకవ్యవన్ధ లేదా ప్రతికూల వ్యవన్గ) శరీరంలోని 
ఒక్‌ సైనిక వ్యవన్ధ వంటిదే. వోనికర శత్రువులను ఎదుర్కొనడానికి 
దేశంలోని సైనికులు మోవారించి నట ఇవి ఉంటాయి. తెలివైన సైనికులు 
మనకు నిజంగా (వమాదకరమైన సైనికులమీదనే చర్యతీసికొంటారు. 
మోనంగా మనకు వోని చేసే ఉద్దేశం కలవారిమీదనే (ప్రతిచర్య 
తీసికొంటారు. అంతే నిజంగా మన దేశంమీద దాడిచేసేవారు. ఉదా: 
అనుకోకుండా కుందేళ్ల గుంవు ఒకటి దేశంలోకి ప్రవేశించడానికి వస్తే 
వాటిని తరిమి కొట్టడానికి తమ కాలం, శ్రమ వృధావరుచుకొనే సైనికుల 
తంతువేరు. వారు మూర్గులవంటివారు. ఆర్భాటం ఎక్కువ. అంతేకాదు ఆ 
కుందేళ్లమీద ఛడమడా చర్య తీనుకొనే తొందరపాటు చర్యతో వాటిని 
తరిమి కొట్టడంలో తమ ప్రాంతంలోని భూమినే చిందరవందర చేయవచ్చు. 
మొక్కలని నాశనం చేయవచ్చు. వంటలకి నట్టం వాటిల్లవచ్చు. ఆ 
విధంగా ఒక సామెత రూపొండింది. “ఇమ్యూనిటి మన శరీరంలోని 
మేధావి లక్షణం ఆయితే, అలెర్జి అనేది శరీరం యొక్క మూర్థత్వం; 
గాలి ద్వారా పీల్చే అలెర్జెన్తవల్ల నంభవించే ముఖ్యమైన అలెర్జీలు 
అన్గమా, హేఫీవర్‌. హేఫీవర్‌ గురించి యిదివరకే వస్స్తావించాము. 
ఆన్థమా- ఇది గీకు వదం నుంచి వచ్చింది. ఆ గీకు వదానికి ఊపిరి 
అందకపోవడం, *ఎగ ఊపిరి” అంటారు. ఆంతే శ్వానబల్చడంలో యిబ్బంది 
వడడం. ఇది పుప్పొడి పిల్చడంవల్ల, జంతుకేశాల వాననవల్ల, ధూళి 
దుమ్ములోని వురుగులవల్ల వస్తుంది. ధూళిదుమ్ములోని పురుగులను 
డస్ట్‌మైట్‌. అంటారు. ఇది ఇళ్లలో వక్క బట్టలు, తివాచీలు, కరెన్‌లలో 
ఉంటుంది. సొమాన్యమైన వురుగే అయినా కంటికి నులభంగా కనబడదు. 
అందువల్లనే తరుచుగా ఈ కర్టెన్లు అవి శుభంచేయడానికి ముందు గట్టిగా 
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దులిపినప్పుడు కొంతమంది నున్నితమైన వ్యక్తుల మీద ఆన్హమా 
పడుతుంది. 

ఇక ఆవోరం ద్వారా లోనకు తిసికొరే అలెర్తన్లు వల్ల వచ్చే 
ముఖ్యమైన అలెర్జిని ఆవోర ఆలెర్టి అంటాము. ఇది సాధారణంగా ఏ 
ఆవోరపదార్ధం వల నెనా రావచ్చు. ఆయితే సాధారణంగా యివి పాలు, 
పిండి, గ్రుడ్లు వల్ల వస్తాయి. పాత /స్రాబెర్రీలు, నత్తలు రొయ్యలు, గింజలు 
వంటివే కాక ఆవోరంలో కలిపే అదనవు వదార్గాల వల కూడా 
రావచ్చును. కడువులో |త్రివుట, వాంతులు విరోచనాలు పంటివేకాక 
నాలుక పెదిమలు ఎరగా వాచడం కనబడుతుంది. అంతేకాదు. ఈ 
ఆలెర్తన్లు రక్తంలోకి వ్రవేశిస్తే చర్మం మీద దద్దుర్లు లేచి, తామర లాగా 
కోనబడుతుంది. 

ఇర తాకిడి నంబంధ అలెర్జన్లు ఉన్నాయి. విటివల్ల వచ్చే అలెర్జీలను 
తాకిడి డెర్మటైటిస్‌ అంటారు. చర్మం వాచిపోతుంది. ఇది కాక హైవ్‌, 
యుర్తికేరియాలు కూడావస్తాయి. తాకిడి డెర్మటైటిస్‌ నగలు నబ్బుపొడి 
వంటి రసాయనిక వదార్థాల వల్ల వస్తుంది, వివరీత మైన దురద పుట్టించే 
పొక్కులు లేస్తాయి. పాక కొన్ని రకాల మొక్కల తాకిడి వల్ల వస్తుంది 
లేదా వేడి లేదా చన్నీటి వాడకం వల్ల రావచ్చు. చర్మం మీద ఎరగా 
బొబ్బలు లేచిపోయి చికాకు కలిగిస్తాయి. 

అలెర్జీకి ఒక ముఖ్య చికిత్స ఆలెర్హన్‌ను వినర్జించడమే. ఆయితే అది 
అంత నులభం కాకపోవచ్చు. దేనివల్ల మనకు అలెర్తీ వన్తుందో గుర్తించడం 
5ొంచెం ఠష్టం కావచ్చు. మనలను ఆవరించి ఎన్నో రకాల పదార్థాలు 
ఉన్నాయి. అందులో ఏదయినా మనకు అలెర్జీ కలిగించవచ్చు. పుష్పాలలో 
చూడండి. ఎన్ని రకాలున్నాయో. పుప్పొడి అలెర్తీని (కొన్ని నందర్భాలలో 
ఆవోర అలెర్జీని కూడా) గుర్తించడానికి నూది పరీక్ష లేదా పిక్‌ బెస్ట్‌ ఒకటి 
ఉంది. భుజం మోద నున్నితంగా నూదితో ఒక రం[ధ్రం చేస్తారు. 
దానిమీద ఆ (పత్యేక అలెర్జెన్‌ ఉన్న నీటి చుక్కని వేస్తారు. ఈ విధంగా 
40 వివిధ అలెర్షనులను 40 వేర్వేరు గుచ్చడాల ద్వారా డాక్టరు గారు" 


10 కొన్ని సామాన్య వ్యాధులు 
[(పవశళ లట్టగలులౌ లం. క ల! పతత జరిగే తారా పర్రోమంలో ఆసౌకర్యత 


ఉండదు. ఎదైనా యం అలెర్జెన్‌ ల వ్యక్తిరి అలెర్జీ రలిగించేది ఆయితే దాని 
నందర్భంగా ఆ గాటు దగిర ఎర్రని వాపు గుండ్రంగా 15 నిమిషాలరో 
అక్కడ ఏర్పడుతుంది. 

ఆవోర అరెర్తన్‌ లను గుర్తించడానికి ఎలిమినేషన్‌ డయట్‌ లెదా 
వినర్జిత ఆవోర విధానం ఉపయోగించవచ్చు. ఈ విధమైన ఆవోరం రొద్ది 
రోజులుగా తీసికొన్న వ్యక్తి ఆరోగ్యం బాగుంటే వినర్తించిన ఆ వత్యేక 
ఆవోర పదార్థం అతన అలెర్తీకి రారణం రావచ్చు. ఆయితే ఈ విధానం 
చాలాకాలం వడుతుంది. రాబట్టి డార్రర్లు ఇటివల (వకోపన విధానాన్ని 
((వవొకేషన్‌ వరీక్షలు) రనిపెటారు. ఈ పద్దతిలో అన్నిరకాల ఆవోర 
పదార్థాల అతి పల్చని దావణాన్న నాలుక కింద ఉంచుతారు. దీనివల్ల 
నాలుక పెదిమలు వాస్తాయా అనే విషయాన్ని గుర్తిస్తారు. 

ఈం విధంగా అలెర్జన్‌ని గుర్తించాక దానిని వినరించడం నర్వుతా 
మేలు. కొన్ని నందర్భాలలో డాక్టర్లు అలెర్తీ ఉండే వ్యక్తిని అనుభూతి 
రాహెత్య స్థితెకి (డి సెన్సిట్రజ్‌) సీనిరా జ వస్తా రు. అతని అలెర్జికి 
తరు అతెర్తెనను అతిరొది [వయా మాణాల్నా తరిగి, తెరిగి ఇనా రు. 
విధంగా చెయడం వల [వతెదెవా అదువు న (పతిదెవా 
అదువు అంట అలెర్జెన్‌ కరఠటోకి (పవశించగానే దానిని అటకాయించి, 
రక్తంలోనే దానిని 'నిర్వీర్యస్థిత8 తసిరొనిరావడం. ఆవిధంగా అలెక్టెన్‌ 
మాగికణాలను చేరడానికి అవరాశం ఉండదు. వతిచరణల8ి అవరాశం 


a 


ఉండదు. ఎంటిహిస్టమినిక్స్‌ అనె బొవధాలు హినమెన్‌ చర్యలరు 
ల 


జన 
= త mee ఏమం 1 మానెరతాలు విస్పో 
చెందరుండా నిరోధించడం. ఆ విధంగా హిన 
డెసోడియమ్‌ డ్రోమోగయిేట్‌ (మూర్కెట్‌లో ఇ 
“టెడ్‌ పెర్త మద లభ్యమవుతూ ఉంటాయి.) ఇదే 
అరక్షణాలు దబయటవడరక ముందే వీటిని మనం తీసికోవాలీ రదా. ఉక సారి 
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హిన్లమైన్‌ కాని విడుదల ఆయిందా అంటే మరి ఇక దానిపై అదువుచెయడం 
దీనికి సాధ్యం కాదు. కారిఠోస్టిరాయిడ్‌లు అనే కొన్ని (పత్యేక జొషధాలు 
కూడా అలెర్జీ నందర్భంగా వేయోజనకారులే. శ్వానమారాలను విస్ఫారం 
చేయగలిగే మందులు, అన్గమా నందర్భంగా ఉపయోగ వడతాయి. 

ఈ |వకరణం మొదలు పెట్టినపుడు ఒర విషయం (వస్తావించాము. 
కొంత మంది వ్యక్తులకి ఇతర వ్యక్తులు కొంతమందిని-చూస్త అలెర్జిఅని. 
వాన్తవానికి ఇలాంటి కేను ఒకటి జరిగింది. గతంలో ఒకావిడకి ఆవిడ 
భర్తంతే అలెర్జీ మొదలయింది. ఆయన ఇంటికి వచ్చి భార్యని 
కౌగిలించుకోగానే ఈవిడ ముక్కులో గిలగిల మొదలయ్యెది. ఆ తరువాత 
తుమ్ములు [పారంభం ఆయి చివరికి ఊపిరితీసికోడం రం ఆయ్యేది. 
వరిస్థితులు ఇలా చేయిజారిపోయ సతికి పచ్చాక అనలు విషయం 
బయటపడింది. ఆవిడకి గురాలంటే ఆలెర్టీ అని గుర్తించారు. ఇర భర 
ఇటీవల కొత్త క్రీడ ప్రారంనించాడు. గురవుస్వారీ. గురాల చుండులాంటిది 
అతని దున్తులకి అతుక్కొని వచ్చేది. అందువల్ల ఆవిడ అలా నరసానికి 
దూరంగా ప్రవర్తించవలసి వచ్చేది. భర్తను ఇక మీదట గురవుస్కారీ 
వదలి గోల్ఫ్‌ మీదకి దృష్టిని మళించమన్నారు. అక్కడికి వరిస్థితులు 
మామూలు స్థాయికి వచ్చాయి. 





£ వవునొస్టికీ మూలం ఎత్తుమడమల జోళలో ఉంద్‌.” 
వెన్నునొప్పి 


మానవుడు వరిశామంలో నిటారుగా నిలబడడం ప్రారంభించిన నాటినుంచి 
వెన్ను నొప్పి లేదా వివునొప్పి మొదలయింది. ఇంతకు ముందు అధ్యాయంలో 
చర్చించిన అలెర్తీ ఉపదదవాలు మానవులో కేవలం 20 శాతం వారినే 
బాధిస్తే, వెన్నునొబ్బ 90 శాతం మనుషులకు బాధాకరంగా ఉంటుంది; 
అంటే జీవితంలో ఏదోనమయంలో ఇలా అనుభవిస్తారు. అనలు 
విషయమేమంటే ఇలా రెండు కాళ్ల మీదా నిలబడే వద్దతిలో మన శరీరం 
నిర్మించబడలేదు. వీవుని నిటారుగా ఉంచడం మన నిర్మాణానికి నదుపాయ 
కరం కాదు. కాని ఇందులో అతిలాభరర విషయం మనం మరచి 
పోఠూడదు. కాళ్ళు మన శరీర భారాన్ని మోసే బాధ్యత స్వీఠరరించడంవల్ల 
చేతులకు ఇలా కేవలం శరీరాన్ని మోస బాధ్యత తప్పింది. అందువల్ల అవి 
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ఇతర మంచి మంచి వనులు చెయడానికి వినియోగించ గల్లుతున్నాము. 
వానుకో గల్లుతున్నాయు. సంగీత వాయిద్యాలు వినిపించగల్లుతున్నాము. 
జంతువులు నాలుగు రాళ్ల మర నడవడల వల అలాంటి నున్నతమెన 
కార్యక్రమాలకి అవకాశం లేదుకాని వాటికి పిపునొప్పి సమన్య ఉండదు. 

పీప్రుకు అధారాన్నిచ్చెది లెర్నెయుర నిర్మాణం మూ్యతమే. ఇది మన 
శరీరానికి ఓడలకు తెరచాప కొ య్యలాటిది, తరచావ కొయ్యకు తరచావలు 
తాళ్లు ఏలాగో దీనికి రండరాలు స్నాయువులు ఉంటాయి. ఓడలో 
తెరచావరొయ్య ఆధారాన్ని నుంది. మానవ శరీరంలో ఎన్నాముర అన్ని 
అవయవాలకు అదే విధంగా ఆధారాన్నిన్తుంది. అయితే తెరచావ 
కొయ్యకు, వెన్నెమురకి కనీనం ఒక ముఖ్యమైన తేడా ఉంటుంది. 
తెరచావరొయ్య నిటారుగా తిన్నగా ఉంటుంది. వెన్నెముకరు అలా కాక 
కనీనం నాలుగు ఖచ్చితమైన వంపులు ఉంటాయి. 

ఈ వంపులు మెడ, ఉరఃపాంతము, ఉదర్శ్నపాంతము, శోణిపాంతం 
(బొడుకింది భాగం)లో ఉంటాయి. మెడ పాంతం (గీవా పాంతం) 
లోనూ, ఉదరపాంతం (కటి) లోనూ వెన్నెముక ముందువైవురు వంగి 
ఉంటుంది. అంకు ముందు నుంచి చూస్తు కుంభాకారంగా వంగి 
ఉంటుంది. ఇర ఉరః (వర్త) పాంతంలో నూ, శోణిపాంతంలో నూ 
వెనుకవైవుకు వంగి ఉంటుంది. అంట ముందు నుంచి చూస్తు వుటాకారంగా 
ఉంటుంది. మొత్తానికి వెన్నెముక వంవులు తీరిన నర్పంలాగా కనబడుతుంది. 
వెన్నెముక ఈ తీరులో విధానం మనం క్షుణంగా అవగావాన చేనుకొంే 
వీవు నొప్పి ఎలా ప్రారంభమవుతుందో, దానికి కారణాలు ఏమిటో 
అవగావాన అవుతుంది. 

ఇంకో విషయాన్ని మనం గుర్తుంచుకోవాలి. వెన్నెముక ఏకాండీ 
నిర్మాణంకాదు. అంట మొత్తం అంతా ఒక ఎముక కాదు. అందులో 34 
ఎముకలుంటాయి. విడివిడి ఎముకలయినా ఒకదాని మీదా ఒకటి దొంతర 
పెట్టి ఉంటాయి. ఒక్కొక్కటి ఒక పెద్ద కారమ్‌ కాయిన్‌ (బిళ్ల) లాగే 
ఉంటుంది. వెనుకనుంచి, వేలిలాటి భాగం వెనకి పొడుచుకొని వస్తుంది. 
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ఇవి వెనక్కి వాలి ఉంటాయి. అన్నీ ముళ్లు మాదిరి ఉంటాయి. అందువల్ల 
వెన్నెయుకని నరళంగా స్పైన్‌ (కంటకం), అనీ అంటారు. లాటిన్‌ భాషలో 
'స్రైనా అంట ముళ్లపొద. అటువంటి వతి బిళ్ళను వెన్నువూన అంటారు 
(కశేరువు). మెడలో ఇవి ఏడు, ఉర ప్రాంతంలో వన్నెండు, కటి, శోణి 
(పాంతాలలో అయిదేసి చెప్పున ఉంటాయి. ఆ విధంగా మొత్తంగా ఇవి 
ఇరవైతొమ్మిది. మిగతా అయిదు వెన్ను వూనలు చాలా చిన్నవిగా ఉండి 
అతుక్కొనిపోతాయి. అవి అయిదు కలిసి మన వేలి చివరభాగం అంత 
ఉంటాయి. ఇవి కీణించిన తోకకి నూచన. వాన్తవానికి ఇది ఒక 
అవశేషావయవము. దానికి మన శరీరానికి నంబందించి ఏవిధమైన 
(యోజనములేదు. 

శోణి (పపాంతంలోని అయిదు వౌన్ను పూసలు కూడా 
అతుక్కొనిపోతాయి. ఆ విధంగా (త్రికము అనే ఒకే ఒక ఎముక 
ఏర్పడుతుంది. ఆ విధంగా చూస్తే వెన్నెముకలో మొత్తం 26 ఎముకలే 
ఉన్నాయన్నా తవ్పులేదు. 7 (గ్రీవాకశేరువులు, 12 ఉరఃకశేరువులు, 5 
కటికశేరువులు ఒక (త్రికము, ఒక అనుతికము ఉంటాయి. 

నృషి ఇంత వినత అచురికకు ఎందుకు పాల్పడింది. కేవలం ఒక 
పొడవైన ఎముకతో పరిస్థితిని చక్క దిద్దుకోలేకపోయిందా అని మనకు 
ఆశ్చర్యం కలగడం నవాజం. కాని ఒక్క సారి ఆలోచించండి. వీవులో 
ఎన్ని విధాల కదలికకు వీలు ఏర్పడుతుందో కదా. వాటికీ అంతులేదు. 
ఇందులోని నృషి యొక్క తెలివితేటలు అర్థమవుతాయి. ఎంకైలోజీంగ్‌ 
స్పాండైలైటిస్‌ అనే వ్యాధి ఉంది. ఇందులో 26 వెన్నువూనలు పూర్తిగా 
అతుక్కొనిపోయి. ఒక “వెదురుగడవెన్ను” తయారవుతుంది. ఆ 
దురదృషవంతుడి అవన్ధ చూడండి ఇక. ముందుకి వంగలేడు. వెనుక్కి 
వంగలేడు. వక్కకి వంగలేడు. అనలు ఏ విధమైన కదలికలకి ఆస్కారం 
ఉండదు. జీవితం రోతమయమైపోతుంది. 

ఈ వెన్ను వూనల మధ్య ఏ విధమైన మెత్త లేదా కుషన్‌ నదుపాయమే 
లేకుండా అలా నరానరి ఒకదానిమీద ఒకటిగా దొంతరొ్పర్సి ఉండే 
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పరిస్థితి ఎలా ఉంటుందో ఊహించండి. మనం దుమికినవ్వుడు లేదా 
ఎదైనా జర్‌ శమతోకూడిన కార్య(ర్రమం ౧ర్వవబాంచినవుడు, ఎన్నువూనలు 
ఒకదానితో ఒకటి డీకొంటాయి. అందువల్లనే (ప్రకృతి జాగత్తవడింది. 
వెన్నువూనకి మధ్య కుషన్‌ నదుపాయం పొందువరచింది. వీటిని 
అంతర్క శేరుక చక్రికలు అంటారు. ఈ అమరిక ఈ (క్రింది విధంగా 
ఉంటుంది. కశేరువు-అంతర్క శేరుక-చక్రిక-రేరువు' అంతర్క శేరుక- 
చక్రిక అలా అదే విధానంలో. అంతర్మ శేరుక చకికలో రెండు రకాల 
వదార్గాలు ఉంటాయి. ఇది జెల్లిరూవంలోని పిండిముద్దలాగా ఉంటుంది. 
బావ్యాంగా ఉండేదానిని ఏన్యులన్‌ ఫైబోనస్‌ లేదా తంతుయుత 
వర్తులము అంటారు. దీనిలో (గిజర్‌ వంటి వదార్థం (మృదులాస్టిలాటిది) 
ఉంటుంది. లోపలి భాగంలో న్యూక్లియస్‌ వల్పోనస్‌ (శేందక 
మయృదుపదార్థం) ఉంటుంది. ఇది జెల్లి రూవంలో ఉంటుంది. ఈ 
విషయాలను మనం జాగ్రత్తగా గుర్తించాలి. కాలం గడిచినకొది బయట 
భాగం అరిగిపోతుంది. లోపలి భాగంలోని మృదువైన జెల్లివంటి వదార్థం 
బయటకు నెట్టుక్‌ నివన్తుంది. టూత్‌ పేస్ట్‌ టూ్యబ్‌లోంచి టూత్‌పేస్ట్‌ 
వచ్చినట్లు, ఇలా కేంద్రక మృదు పదార్థం తప్పించుకొని బయట 
వడడాన్ని సామాన్యంగా సిపి డిస్క్‌ అంటారు. ఇది తక్కువ స్థాయిలోని 
వెన్నునొప్పికి కారణం అవుతుంది. 

సిప్‌ డిస్క్‌కి కారణం చ[క్రికకు బయట ఉండే “కర్పరం” వంటిది. 
అరిగిపోవడం వల్ల కాబట్టి ఈ పరిస్థితి తరుచు 50 ఏళ్ల పైబడ్డ వారిలో 
కనబడుతుంది. అయితే స్త వురుష బేదం లేకుండా నరి నమానంగా 
వ్యక్తమవుతుంది. అయితే కొన్ని కారకాలు కారణంగా ఈ ఆరుగుదల 
తొందరగా జరగడం సామాన్యం. ముఖ్యంగా చెప్పుకోవలసిన వాటిలో 
పోషణ నరిగాలేకపోవడం. 

పొగ తాగడం వల్ల ఈ చ[ికలు త్వరగా వయను మళ్ళిపోతాయి. 
కారణం ఏమంట ధమనులు ఇరురైపోయి చకికలకి రక్త నరఫరా 
నవ్యుంగా జరుగదు. ఇర అతికాయుల నందర్భంగా ఆయితే బరువు 
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ఎక్కువగా మోయవలసిరావడంవల్ల కూడా ఇవి త్వరగా వయను మీరి 
పోతాయి. ఇలా వయను పెరిగిపోవడాన్ని మనం ఎలానూ అరికట్టలేము 
కాని వాటికి వార్థక్యస్థితి రావడాన్ని కొంతవరకు నిరోధించవచ్చు. 
ముఖ్యంగా పోషక ఆవోరం స్వీకరించడం, పొగ త్రాగడం మానివేయడం, 
బరువు తగించు కోవడం అవనరం. 

స్లిఫ్స్‌డిన్క్‌ వల్ల కొద్దిగా వీవునొప్పి రావడానికి కారణం ఉంది. 
టూత్‌ పేస్ట్‌ లాంటి వదార్థం బయటకు వచ్చాక వెన్నెముక చుట్టూ ఉన్న 
నాడులమీద వత్తిడి తెన్తుంది. ఇలా ఒకసారి జరిగాక ఆ వదార్థాన్ని వెనక్కి 
నెట్టడానికి అవకాశం లేదు. ఈ వరిస్థితిని నరిచేయడానికి రెండు మారాలు 
నూచిస్తారు. ఒక విధానంలో వెన్ను కండరాలను మరింత వటిషం 
చేనుకోవడం. ఆ విధంగా శరీర బరువును చాల వరకు ఆవి భరించ 
గలుతాయి. వెన్నెముక మీద భారం తగ్గుతుంది. ఇక రెండో విధానం 
నర్జికల్‌ వద్దతి. నర్జన్‌ ఆవరేషన్‌ చేసి టూత్‌పేస్ట్‌ లాంటి వదారాన్ని 
తీసివేస్తాడు. 

వెన్నునొప్పిలో చాలా సామాన్యమైనది లంబాగో (లాటిన్‌ భాషలో 
లంబస్‌ అంటే నడుము లేదా కటి). నరిగా నిలబడక పోవడం, 
అన్తవ్యన్తంగా నడుము కదలించడం, ఆజా(గత్తగా వంగడం లేదా 
బరువులు ఎత్తడం వల్ల ఇది నంభవిన్తుంది. ఎత్తు మడమల జోళ్లు తొడిగే 
ఆడవారిలో, నడుముకు బలంగా బరువైన కటార్తు వేలాడదీనుకొనేవారి 
నందర్భంగా ఆయితే లంబాగో తరచుగా వన్తుంది. ఎత్తు మడమల జోళ్ళు 
యన తులాస్థితిని మార్చి వేస్తాయి. బరువును కాపొడే అక్షం మారపోతుంది. 
ఈ అక్షం ఒక ఊవోరేఖ మాత్రమే. దానిద్వారానే మన శరీర బరువంతా 
దిగువ నేలలోకి వసారమవుతుంది. వటంలో చూడండి, ఈ రేఖ (కోణి 
(పాంతానికి కొద్దిగా ముందుగా వ్రయాణీన్తుంది. ఎత్తుమడమలు తొడగడం 
వల్ల ఇది స్తానభ్రంశం చెందుతుంది. దానివల్ల కటి ప్రాంతం అధికభారం 
మోయవలసి వన్తుంది. దీనివల్ల కటి పాంతంలో నొప్పివుడుతుంది. 
దీనినే లంబాగో అంటారు. 


గా 


ణా 


ఈ కారణంగానే గర్భవతి నెలలు నిండే కాలంలో వన్నునొప్పికి గురి 
అవుతుంది. నెలలు గండార గర్భ గ్ల ికువు బరువు రటి (వాంతాన్నె 
ముందుకు లాగుతుంది. నవాజ సిద్దంగా ఉండే ఎన్నువంవులు అన్తవ్యశ్హమ 
వుతాయి కనుక కటి వాంతానికి తి అధిరల అవుతుంది, 

వన్నునొప్పికి యరొర కారణం ఆస్టియాఆరటి 3, ఇది వెన్నురు 
నంబంధించిన వారధి .(గీకు భాషలో ఆసియాన్‌ త వముక. ఆరోస్‌ 
అంటీ కీలు నంది. ఐటిస్‌ అంట సాధారణంగా వావును నూచించడానికి 
పదం చివర వచ్చె అక్షర నముదాయం. వయను మళిన వారిలో ఆగాయో 
ఆర్తెటిస్‌ సామాన్య నమన్య. చాలావరకు అక్కడి శరీర భాగాలు అరిగి 





చితం 1. గురుత్వాకరణ రేఖ. 
కై 
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పోవడం వల్ల ఇది ఏర్పడుతుంది. 50 నంవత్సరాలు పైబడ్డ వారిలో 
ముఖ్యంగా కనబడుతుంది. ఒకసారి ఈ అరుగుదల ఆరంభం అయిందా 
అంతే దానిని ఆవడాగికి కాని, వనక్కి మళ్లించడం కాని సాధ్యం కాదు. 
అలా అరిగిపోయిన ఎముకలు రీళ్లు పీడ సాధ్యమయి నంతవరరు బరువు 
బాధ్యతలు తప్పించడం మాతమే మనం చెయ్యగలిగే పని. ఇలా 
సాదించడానికి బరువు తగించుకోడం ఒర చక్కని మారం. మరొ ర 
విధానం ఏమంట తగిన వ్యాయామం చేసి కండరాలకు శక్తి ఆపాదించడం, 
దానివల్ల ఆ బరువు బాధ్యతలను కండరాలు కొంతవరకు స్విఠరిన్తాయి. 

ఇంతకీ శరీరవరంగా ఇలా వచ్చే మార్పులకు నినృవా చెందకూడదు. 
వాన్తవానికి (ఇదొక అత్యాశ్చర్యకరమైన నత్యం) శరీరం బక గొప్పు 
యంత్రం. 50 నంవత్సరాల పొటు ఏవిధమైన మరామత్తులు లేకుండా 
నిర్విఘ్నంగా కొనసాగిపోతుంది. మానవ నిర్మిత యం(తాంగాలను 
తీసికొండి- ఎంత కట్టుదిట్టమైన వర్యవేక్షణలో తయారయిన యంత్రం 
అయినా అంతకాలం మరమ్మత్తులు లేకుండా వని చేయడం అనంభవం. 

ఇక చివరిదైనా ప్రాముఖ్య లోవం లేని కారణం మరొకటి ఉంది. 
ఆస్టియో పోరోసిస్‌ వల్ల కూడా వెన్నునొప్పి రావచ్చును. ఎముక 
నన్నబడి పోవడాన్ని ఆస్టియోపోరొసిగ్‌ అంటారు. వయను పెరిగిన రౌద్రి 
ఎముకొలోని ఖనిజలవణాలు తరిగి పోతూ వస్తాయి. అనగా ఎముకలకు 
శక్తి నిచ్చే వదార్థాలు తగ్గిపోతాయి. వీటిలో ముఖ్యంగా రాల్లియమ్‌ 
ఫాస్పేట్‌ చెప్పుకోదగినది. దీనివల్ల ఎముకలు బలహీనంగా పెళునుగా 
ఆయిపోతాయి. X-రేస్‌ వల్ల కాని, ఎముక పరీక్ష (బోన్‌స్కాన్‌) వల్లకాని 
ఈ విషయం తెలిసిపోతుంది. ఆస్టియో పోరోసిస్‌ లో ఎముకలు వత్తిడిని 
కూడా తట్టుకో లేవు. కశేరువుల అంత్యభాగాలు అరిగిపోవడం వల, 
కదలికల నందర్భంగా వక్కవెన్నువూనలతో రాపిడికి గురై, భరింవరాని 
బాధకి గురికావలసివన్తుంది. రాత్రుళు ఈ బాద సామాన్యంగా కనబడుతుంది. 
వి|శాంతి తీసికొన్నప్పుడు కూడా తెరిపికి ఆస్కారం ఉండదు. ఉదయం 
లేవగానే కాళ్లు వట్రేయడం మరొక లక్షణం. 
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ఈ బాధానివారణకు చికిత్స చాలావరకు పక్క మీద విశంతి 
తీసికోవడం, నొప్పిని వారించే ఆస్పిరిన్‌, పారాసెటమాల్‌ వంటి మందులు 
తీసికోవడం. చాలావరకు ఇలాటి బాధలకు ఇది నంతృప్తి నిచ్చే చికిత్స. 
కాని అరుగుదలవల్ల (సిపిడిస్క్‌, ఆస్టియో ఆర్రెటిస్‌ వల) వచ్చే వీవు 
నొప్పి అయితే మరీ ఎక్కువ. పక్కమీద విశ్రాంతి తీసికొంటే వరిస్థితి 
విషమించవచ్చును. ఇక్కడంతా వెన్నుమీద కండరాలను బలవత్తరం 
చేనుకోవడం ముఖ్యం. ఈ నందర్భంగా మూడు ముఖ్యమైన 
వా్యయామాలున్నాయి. 

వ్యాయామం 1: వెల్లకిలా బాగా నేలకి ఆనుకొని వడుకొండి. కాళ్లు 
తిన్నగా చాచి, చేతులు (పక్కలకి పెట్టండి. మెల్లిగా ఒక మోకాలిని ఛాతీ 
వెపు తీసికొనిరండి. ఇలా వదిసార్లు చేయండి. 

వ్యాయామం 2: మడతలు పెట్టిన తుండుగుడ్తను తలకింద ఉంచుకొని 
మోకాళ్ల దగిర నుంచి పాదాలు బాగా భూమి మీద ఆన్న్చివడుకొండి. 
నడుమువద్ద భాగాన్ని పైకీ ఎత్తి దించండి. ఇలా వదిసారు చేయండి: 

వ్యాయామం ౩: నిటారుగా నిలబడి చేతులు వదులుగా ఉంచండి. 
భుజన్కంధాలు వెనక్కి బాగా నెట్టండి. నడుము దగర నుంచి కొద్దిగా 
ముందుకు వంగండి. ఆ విధంగా తల, చేతులు ముందుకు వాల్చండి. 
నున్నితంగా మీ కాలివేళ్లను లేవడానికి ప్రయత్నం చేన్తూ (మోకాళ్లవద్ద 
వంచకూడదు), 10 సార్లు చేయండి. 

ఈ వ్యాయామాలే కాకుండా వెన్నునొప్పితో బాధ వడుతున్న వ్యక్తి 
వీలైనంత గట్టితలంకల మంచం మీద వడుకోవాలి. నేలమీదనైనా నరే, 
లేదా మంచానికి గట్టి చెక్క బిగించుకో వాలి. 

గర్భవతులు వెన్నునొప్పికి గురికాకుండా లేదా చాలామట్టుకు 
తగించుకోవడానికి కొన్ని నరళమైన నూత్రాలు పాటిస్తేనరి. ఎత్తుమడమల 
జోళ్లకి మీరు అలవాటు వడిన వారైనా గర్భందాల్చిన రోజులో వాటిని 
వాడకండి. ఇంటోవనులు చేనుకొంటున్నప్పుడు వీవును వీలయినంత 
నిటారుగా ఉంచండి. ఇస్త్రీ చేసేటప్పుడు, నేల శుభ వరుచు కొనేటవ్పుడు, 
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గిన్నెలు రడుక్కొనేటవ్ప్వుడు నవాజంగానే మనం ముందుకు వంగాలి. 
ఆయితే కొద్దిగా నర్హుబాట్లు చేనుకోవచ్చు. ఉదావారణకి ఇస్త్రి చేసేటప్పుడు 
ఒర నూలు వేనుకొని కూర్చొండి, గిన్నెలు తోమడానికి సింక్‌లో 
వేనుకొంటే వంగవలసిన వనివడదు. వడకనుంచి లేచేటప్పుడు ఒకే 
ఉదుటున వాఠాత్తుగ లేవకుండా నెమ్మదిగా లేవడంవల్ల వీవు కండరాల 
మీద అంతగా భారంవడదు. దానికి బదులుగా ముందు ఒక వర్కకి 
తిరగండి. తరువాత రెండు రాళ్లు నేలమీదకి వాల్చ్బండి. ఇక చివరిగా 
పిల్లలను అందుకోవడానికి వంగడం మంచిదికాదు. సాధ్యమయినంతవరకు 
పిలలతో ఆటలాడుతున్న వుడు పక్కన కూర్చోండి. వడకమీద లేదా సోఫా 
మీద చేర్చి ఆడించవచ్చు. 

అన్నిటికన్న ముందు గుర్తుంచుకోవలసింది. మందుల బాధ వడేముందు 
రోగ నివారణాచర్యలుతీసికోవడం (Prevention 15 better than cure). 
+ అందువల్ల అధ్రద్ద చేసి వీవునొప్పి వేచ్చేవరకు కాచుకొని ఉండి వచ్చేక 
జా[గత్తలు తీసికోవడం ఎందుకు. ఆదృషవంతులయి ఇప్పటివరకు మీరు 
ఏ విధమైన వీవునొప్పి లేదు అంట అది రాకుండా ఇప్పటినుంచే 
జా(గత్తలు వడండి. నిత్యం క్రమబద్ధ వ్యాయామం చేసి వీవు కండరాలరు 
బలం ఆపాదించండి. అదికాక నడక, ఈత రూడా ఈ వనికి దోవాదం 
చేన్తుంది. పెన్నిస్‌, బాడ్మింటన్‌ వంటి ఆటలవల్ల వీవు కండరాలు వటిష్టమైన 
స్థితిలో ఉంటాయి. బరువు వరిమితిలోనే ఉంచుకొండి. ఎవ్పుడైనా 
వంగవలసివస్తే మీ ముడుకులను వంచండికాని వీవును వంచకండి. 
వీలయినంత వరకు నిటారుగా ఉండండి. వంగడం తల వేలాడించడం 
సాధ్యమయినంతవరకు అనుకరించరండి. వెనుక ఆధారం ఖచ్చితంగా 
బలంగా ఉన్న రుర్చీలనే ఆ(శయించండి. సేదిలుమీద భోజనం అలవాటు 
చేనుకోండి. టెలివిజన్‌ ముందు కూర్చొని, ముందుకు వాలిపోకండి. 
మెట్లు ఎక్కేటవుడు వీపు నిటారుగా ఉంచండి. ఇంతకీ వీవునొప్పి 
రాకుండా జాగగత్తవడాలి అంట నిటారుగా ఉండడం అలవాటుచేనుకొండి. 
వీవు కండరాలను దృఢవరచుకోండి. 
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ఈ |వపకరణం మొదలు పెటినవ్పుడు ఒర విషయం (వనసాఎంచాం, 

వరిణామంలో మనం నిటారుగా నిలబడడం వలనే వివునొప్పి మనకు 

నం[క్రమిస్తోందని. అయితే పెన చెప్పన నిబంధనలు పాటి రెండు 

విధాల లాభాలు పొందిన వాళమవుతాము (We can eat our cake and 
also have it). ఉభయ తారకం అవుతుంది కదా! 
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“వాగ్యతాగరాదని నిషేధించిన (పాంతంలోనే సిగెరెట్‌ ముటఖేంచాడు?' 
క్‌ 
బాం౭టిన 
మొ 


కాలుష్యం ఈనాటి [పవంచవ్యాప్త నమన్య. దానికి తగిన రోదనమే 
దాంకైటిస్‌. పైగా ఈనాడు అలుముకొంటున్న వాతావరణ కాలుష్యం 
చాలదన్నట్టు యన ఊపిరితిత్తులకు అవమానం కలిగించే విధంగా పాగ 
పీలున్తున్నాం. వైద్యశాన్త వరిశోధనలు బ్రాంకై టిస్‌కి అతిముఖ్యమైన ఏకైక 
కారణం- సిగరెట్‌ కాల్చడం అని నిరూపిన్తున్నాయి. వాన్తవ వరిస్థితులు 
నూచించిన విషయం వకారం బాంకైటిస్‌ వచ్చిన వారిలో నగానికి నగం 
మంది పొగ తాగేవారే. దుమ్ము ధూళి ఇతర వాతావరణ కాలుష్య 
కారకాలు దీనిని మరింత తీవ్రతరం: చేన్తున్నాయి. ఈ కారణం వల్లనే 
(బాంక్రెటిస్‌ వల్లెవానులకన్నా వట్నవానులో అధికంగా ఉంటోంది. 
ఆడవారిలో కన్నా మగవారిలో నాలుగురెట్లు ఆధి కం. ఒకానొకప్పుడు 
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ఇంగండులో ఇది చాలా తీవంగా ఉండేది. అందువల్ల దీనికి ఆంగవ్యాథి, 
“ఇంగండ్‌ వ్యాది” అనే ఆకతాయి వదం స్థిరం అయిపోయింది. అత్యధిక 
మరణాలకి కారణమయ్యే వది వ్యాధులో ఇది ఆరవది. మారణవోమానికి 
కారణమయ్యే ఈ వ్యాధి గురించి తెలునుకోవాలని వేరేచెప్ప వనిలేదు. 
రాకుండా ఎలా జాగత్తలు తీసికోవాలో తెలునుకోవాలి. 

నాసిక ద్వారా మనం గాలిని తీనుకొంటాం. ఇది ఈపిరితిత్తులలోకి 
పోతుంది ఇలా పోయే ముందు అది శ్వాననాళం ద్వారా పోయి తరువాత 
వాయునాళాలద్వారా ప్రయాణిన్తుంది. మెడద్వారా రెండు ముఖ్యమైన 
నాళాలు (ప్రయాణిస్తాయి. ఒకటి అన్నవాహిక (ఆవోర వాహిక), 60డవది 
శ్వాననాళము. అన్నవాహిక ద్వారా మనం తిన్న ఆవోరం జీరాశయం 
లోనికి ప్రయాణీనుంది. శ్వాన వాయునాళాల ద్వారా ప్రయాణించి 
ఊపిరితిత్తులలోకి (వవేళిన్తుంది. ఇక్కడొక చిత్రమైన గమనిక ఉంది. 
వురాతన కాలంలో గీకు శాన్రవెత్తలు ఘన వదార్గాలు అన్నవాహిక 
ద్వారా పయాణిసాయని, దవ పదార్థాలు శా్వ్రాసనాళంద్వారా 
[వయాణిస్తాయని చివరికి రెండూ జీరాశయంలోనికి చేరుకొంటాయని 
అధిపాయవడేవారు. ఇదొక పెద్ద తప్పుడు అభిప్రాయం అని వేరే 
చెప్పవనిలేదు. కాని ఈ విషయం ఆధారంగానే క్వాననాళానికి ఇంగ్లీషులో 
(బాంకస్‌ అనే పెరు వచ్చింది. గీకు భాషలో “బలో” అంట తడిచెయ్యడం 
“వంవడం” (ద్రవం), లేదా “షవర్‌”- “చిమ్మడం.” 

శ్వాననాళము (దీనిని గాలి గొట్టం, విండ్‌ పైవు అంటారు) రెండుగా 
చీలుతుంది. కుడి, ఎడమ చీలికలు అయిన వీటిని కుడి వాయునాళము, 
ఎడమ వాయునాళము అంటారు. ఇవి తిరిగి అనేక కాఖో వశాఖలుగా 
చీలుతుంది. ఇలా చీలాక చివరిగా కోటానుకోట్ల నూక్ష్మనాళాలు ఏర్పడతాయి. 
(వతి నూక్ష్మనాళము ఒక చిన్న గాలి అర లేదా తిత్తిలోకి వ్రవేశిన్తుంది. ఇవి 
నూక్ష్మ బెలూన్‌లాగా ఉంటాయి. వీటిని అల్వియోలస్‌లు అంటారు. ఈ 
అల్వ్య్రియోలస్‌ పాంతాలలోనే రక్తం తనలోని కార్బన్‌డయాక్సైడ్‌ ను 
అందిచ్చి, ఆక్సిజన్‌ను స్వీకరిన్తుంది. కాాననాళమూ, వాయునాళము వాటి 
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అం అన్నీ అతినున్నితమయిన పింక్‌ వర్తంలోని వెల్వెట్‌టాంటి 
పొరతో ఆవరించబడి ఉంటాయి. ' దీనిని శ్రేష్మన్తరము (ముకోసా) 
అంటారు. మన డాయింగ్‌ గదులో గచ్చును రక్షించడానికి తివాచీలలాటివి 
ఎలా పరుచుకొంటామో అదే విధంగా నృషకూడా ఈ నాళాల కుడ్యాలను 
రక్షించడానికి దీనిని వరిచే ఏర్పాటు చేసింది. ఒకాయన మీ ఇంటిలోకి 
మురికి జోళతో నరానరి లోవలికి వచ్చేరనుకొండి, ఏమవుతుంది. 
ఎలాఉంటుంది. ఊహించుకోండి. నేలకేమీ కాకపోవచ్చును. కాని తివాచికి 
మటిఅయిపోతుంది కదా. మనం పోగ పిల్చినా, కాలుష్య వాతావరణంలో 
నివసిన్తున్నా నరిగా అంతే జరుగుతుంది. వాయు వూరాలు 
కలుషితవుయిపోతాయి. ఇలాటి మురికి ఆగంతకులు (పాగ 
వాయుకాలుషాాలు) నాళాల గొటాలని అంతగా పాడుచేయకపో వచ్చు, 
కాని అవి శ్రేష్మన్తరాన్ని చికాకు చేస్తాయి. ఇది తీవంగా జరగడంవల్ల 
వాటినుంచి జిగట పదార్థం నవిన్తుంది. దీన్నే శేషం (య్యూూకస్‌) 
అంటాము. ఈ శేవ్మంలో వాయు కాలుష్య వదార్తాలు, పొగరేణువులు 
చిక్కుకొంటాయి. కాని ఇదే కొనసాగి ఊపిరి తిత్తులకి వివరీత నష్టం 
కలిగితే ఈ శేష్మం మన ఈపిరి తిత్తులని దాని నున్నిత శ్రేవ్మన్తరాన్ని మరే 
మాతం కాపాడలేకపోతుంది. అయితే ఇలాంటి ఆగంతకులని బయటకు 
వంపివేయడానికి లేదా లోనికి రాకుండా నిరోధించడానికి ఇంకా 
అధికంగా శేష్మం ఏర్పడవచ్చు కాని ఒక వరిమితి దాటితే ఇది 
నివృయోజనం అవుతుంది. ఈ జిగటలో బాక్టీరియాలు నంతృప్తి కరంగా 
అభివృద్ధి చెందుతాయి. ఆ జిగట క్రమంగా వనువు లేక ఆకువచ్చ 
కఫంగా మారుతుంది. బాగా పొగత్రాగేవారు దీనిని వివరీతంగా 
ఊన్తూంటారు. ఈ కఫం బయటకు రావాలి కాబట్టి ఎడతెరిపి లేకుండా 
దగు వన్తూ ఉంటుంది. ఈ విధంగా ఒక నమూనా బ్రాంకైటిస్‌ 
వ్యవవోరం తయారవుతుంది. వురాతన కాలాలో బాంకైటిస్‌ ఉండేదికాదు 
అంటే ఆశ్చర్యవడవలసిన విషయంకాదు. సిగరెట్లుండేవికావు. కాలుష్యం 
అంటే అంతగా ఎవరికి లెలియదు. 19వ శతాబ్దంలో మొదటి సారిగా ఈ 
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వ్యాధి సోకినట్టుగా నిర్తేశం ఉంది. ఛార్తెస్‌ బధామ్‌ అనే ఆంగ వెద్యుడు 
ఈ వ్యాధిని గుర్తించి 1808లో దానికి ఈ పేరు పెట్టాడు. కొన్ని 
వివరాలు కూడా ఇచ్చాడు. “ఎటిస్‌' అనేది గీకు వదం. దాని అర్ధం వావ. 
సైన్యుసైటిస్‌, కన్‌జంక్రి'పైటిస్‌ అనే వ్యాధులు సైన్యుసెస్‌ (నాసికా 
మారాలు), కన్‌జన్‌క్రి వాకు నంబం౦ందించిన వావులు. అలాగే బాంశైె టిస్‌ 
అంటే వాయునాళాలకు నంబందించిన వావు. 

పొగత్రాగడం బాంకైటినికి ముఖ్యకారణాలో ఒకటి అని చూసాం. 
ఇది కార చలికాలాలో ను తేమ, శీతల వాతావరణాలో నూ ఈ వ్యాధి 
అధిక పౌనఃవున్యంతో నంభవిస్తుంది. అలనట, జనం గుమికూడడం, 
కీతలీకరణుకి గురికావడం కూడా బాంకైటిస్‌కి కారణం అవుతాయి. 
బాంకైటిస్‌ మొదలైనప్పుడే ఉధృతంగా వన్తుంది. నిజం చెప్పాలంటే 
వాఠాత్తుగా మీదవడినటవుతుంది. టాంకైటిస్‌ తీవస్తాయిదాల్చినవ్పుడు 
మొట్ల మొదట తలభారం, ముక్కు కారడం, జ్వరం, వణకు, ఒళ్తునాప్పులు, 
బవాుఠా వీపునొప్పి వంటి లక్షణాలు కనబడతాయి. వీటన్నిటి తరువాత 
వన్చుటమైన లక్షణం దగ్గు. మొదట ఇది పొడి దగుగా ఉన్నా తరువాత 
దగు కఫం మొదలవుతాయి. రాతి వూటలో ఇది ఉధృతమవుతుంది. 
పాగ, తైల ధూమాలలో ఈపిరి పీలిస్తే పరిస్థితి మరీ విషమం అవుతుంది. 

నరియైన మందులు వాడితే దీని [పథమ తీవదశ నుండి గట్రక్క 
గల్లుతాము. అయితే ఈ దశలో సిగరెట్లు 'కాల్చడం మానివేయాలి. 
దురద్భృషకర విషయం ఏమిటంటే సిగరెట్లు కాల్చడం మానరు. త్వరలోనే 
ధూమపానంచేసే మనిషి మళ్లీ డాక్టరు దగరకు రెండో విడత (బోంకైటిస్‌తో 
(పత్యక్షం అవుతాడు. ఇలా చం తిరుగుతూ ఉంటుంది. తగడం, 
సిగరెట్లు మానక పోవడం, తిరిగి డాక్టరు దగరకు రావడం. చివరికి 
వ్యాధి(గన్తుడికి నంవత్సరం పొడవునా ఈ వ్యాధి కనబడుతుంది. 
ఆఖరికి ఇది ముదిరి దీర్హవ్యాధి అయిపోతుంది. సాంకేతికంగా దీర్గ 
బాంతైటిస్‌ (కాశ్వుత (బాంకైటిస్‌) అంతే కఫంతో దగు వారంలో చాలా 
రోజులు ఉంటుంది. ఏడాదిలో కనీనం మూడు నెలలు నిలుస్తుంది. అలా 
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రెండేళ్లు వరునగా ఉంటుంది. 

కానిక్‌ బ్రాంకైటిస్‌ తరుచుగా ఏం ఫైసిమాకు దారితీయవచ్చు. ఇదొక 
భయంకర వ్యాధీ. ఈ వదానికి గ్రీకు భాషలో అర్థం “అధికోల్పణం.” ఈ 
విధంగా అధికోల్పణానికి అల్వియోస్‌లు అనే ఉపిరితిత్తులోని నూక్ష్మ 
బెలూన్‌లు గురి అవుతాయి. (బోంకైటిస్‌ దీర్హకాలంగా ఉండే ఈ నూక్ష్మ 
బెలూన్‌లలోకి దారితీసే మారాలకు స్థితిస్తావకశక్తిపోతుంది. కొంతవరకు 
మందమవుతాయి కూడా. దానివల మార్గం ఇరుకై పోతుంది. ఫలితంగా 
గాలితిత్తులో కి గాలి నులభంగా పోతుంది. కాని బయటకు రావడానికీ 
ఇబ్బంది అవుతుంది. అంటే ఉచ్చ్వాశం నునాయానంగా జరుగుతుంది. 
కాని నిక్వానం కష్టతరమవుతుంది. అందువల్ల అదికతరంగా చెడుగాలి 
గాలితిత్తులో పేరుకొనిపోతుంది. గాలి గదులో పీడనం పెరిగిపోతుంది. 
వాటి వల్చని కుడ్యాలు సాగి చిట్టినంత వని జరుగుతుంది. దానితో చాలా 
గాలి గదులు మూనుకు పోతాయి. ఆక్సీజన్‌కి కార్బన్‌ డయాకృయిడ్‌కి 
మధ్య వరన్పర వినిమయం జరిగే విస్తీర్ణం తగ్గిపోతుంది. దీనివల్ల గాలి 
అందక, గుండెకు వని ఎక్కువయి మరణించవచ్చు కూడా. 

ఆయితే పాగపిల్చేవాళ్లలో ఒకరికి ఈ వ్యాధులు- బ్రాంకైటిస్‌, 
ఏం ఫైసిమా-రావడం, మరొకరికి ఈ వ్యాధి రాకపోవడం ఒక మిన్హరీయే. 
బవుశా ఈ రెండో వ్యక్తి మొదటి వ్యక్తి కన్నా అధికంగా సిగరెట్లు రోజు 
వారీగా కాలున్తూ ఉండవచ్చుకూడా. వాన్నవానికి ఈ సాకునే చాలా 
మంది పొగ తాగేవారు చెబుతూ ఉంటారు- సిగరెట్‌ కాల్చడం మానలేక. 

ఆధునిక వైద్య వరిశోధనలో ఒక విషయం తెలిసింది. [బాంకైటిస్‌ 
వచ్చే స్మోకర్ల రక్తంలో అల్ఫా-1 ఏంటి ట్రిపిన్‌ అనే ఏన్‌జైమ్‌ ఉన్నట్టు 
లేదు అని ఆధారాలు నూచిన్తున్నాయి. సిగరెట్లు కాల్చని వాని ఊపిరి 
తిత్తులోకి ఒక [క్రిమి (జర్మ్‌ లేదా బాక్తీరియమ్‌) వవేశిస్తే అక్కడ ఉండే 
తెల్ల రక్త కణాలు దానిని వెంటనే బక్షీస్తాయి. ఎన్‌ స్టేస్‌ అని ఎలజైమ్‌ 
ఏర్పాటుచేసి వాటిని చంపేస్తాయి. పొగళతాగేవారి నందర్భంగా, 
పొగరేణువులు ఈ కార్యక్రమం వకడ్పందీగా జరగకుండా అడ్డొస్తాయి. 


[బాంకైటిస్‌ 2/7 
దీనివల్ల ఎలా స్టిస్‌ ఎన్‌జైమ్‌ వృధాగా కారిపోతుంది. చుట్టుపక్కల ఊపిరి 
తిత్తికణాల ముద చిమ్ముతుంది. ఇటువంటి ఎలా స్పేస్‌ ఎన్‌జెమ్‌ను నిర్వీర్యం 
చెయ్యడానికి ఆల్బా-1 ఏంటి టిప్పిన్‌ నవోయవడుతుంది. కాకపోతే 
ఎలాే స్టేస్‌ స్‌ ఊపిరితిత్తుల కణజాలాల్నే నులభంగా జీర్ణం సేను కుంటుంది. 
నిజానికి దాని బాధ్యత బాక్రీరియమ్‌లని జీర్ణం తసకోతు అయినా, 
దీనివల్ల ఊపిరితిత్తుల కణజాలాలకీ విపరీత నష్టం వాటిల్లు తుంది (చిత్రం 
2). అవశిష్టవాయువు ఊపిరితిత్తులో అధికతరంగా నిలవకావడం వల్ల 
ఏంఫైసి సిమా వ్యాధి([గన్తుని వక్షం కీపామాదిరిగా ఆయిపోతుంది (చితం 
3). 


పొగతాగేవారి ఊపిరితిత్తులను ఏవిధంగా ఎంఫైసిమా పాడుచేస్తుంది. 





చితం 2 : పొగతశ్రాగని వాళలో తెల్లరక్తకణాలు బాక్టిరియోను ఒక రిక్తిక ద్వారా బక్షీంచి 
నంవారిస్తాయి. అ తరువాత ఎలాస్సేస్‌ అనే ఎన్‌జైమ్‌ను విడుదల చేస్తాయి. ఇది బాక్టీరియాను జీర్ణం 
చేన్తుంది. (పైన చూడండి). పాగత్రాగేవారిలో రిక్తిక ఏర్పడకుండా పొగరేణువులు అడ్డగిస్తాయి. 
ఎలా స్పైస్‌ తెల్ల రక్తకణం నుంచి బయటకు వస్తుంది. రక్తంలో ఉండే అల్ఫా- 1 ఎంటి (టిపి పిన్‌ అనే 
పదార్థం దీనిన నిర్వీర్యం చేస్తే తప్ప, దీనివల ఊపిరితిత్తి కణాలకు నష్టం వాటిల్లుతుంది. ఈ 
ఆల్ఫా: 1 ఏంటి టిప్పిన్‌ కొందరు వ్యక్తులో లోపిస్తుంది. 
క్రమంగా దీర్హకాలిక బ్రాంకైటిస్‌ వ్యాధి(గన్తుని ఊపిరితిత్తులు చాలా 
కీణించి కహ. దీనివల్ల అతనికీ నడవడం కూడా కష్టం అయిపోతుంది. 


nt వరిస్థితులో బాంకైటిస్‌ త్మీవతరమైనకొద్ది ఆ వ్యక్తి కి ఆమేరకు 
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వ్యాయామాన్ని తట్టుకోలేడు. డాక్టర్లు (బాంకైటిస్‌ను నాలుగు దశలుగా 
విభజిస్తారు. మొదటి దశలో ఉదయాన్నే కొద్దిగా దగ్గు వన్తూ ఉంటుంది. 
అంతకు తవ్ప వేరే ఇబ్బంది ఉండదు. రెండవ దశలో శమవడినప్పుడు 
ఊపిరి బాగా అందదు. మూడవ దశలో ఊపిరి అందకపోవడం 
ఎక్కువయిపోతుంది. రోగి తన ఇల్లు వదిలి బయటకు పోవడం కష్టం 
అవుతుంది. నాలుగవ దశలో మరి ఊపిరి అందడం ఇంకా ఇబ్బందికరమై, 
మాటాడడానికీ కూడా సాధ్యం కాదు. చాలా మంది బాంకైటిస్‌ 
వ్యాధి(గనులకి ఒక అనుమానం ఉంటుంది ఈ వ్యాధి [కమంగా 
కాన్సర్‌కీ దారి తీన్తుందా అని. బాంకైటిస్‌ కాన్సర్‌గా మారదు కాని 
బాంకైటిస్‌కి మౌలిక కారణం స్మోకింగ్‌. ఈ స్మోకింగ్‌ వల ఊపిరి తిత్తుల 
కాన్సర్‌ రావడానికి అనుకూలత ఏర్పడుతుంది. పొగతాగని వాళ్లకన్నా 








చితం 3: ఎంఫైసిమాకు కారణం నిత్య ఆనవూ లేదా కార్యం భా శెటిస్‌, 
& థి bs క్‌ు 
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పొగతాగే వాళలో ఊఎరి తిత్తుల కార్‌ రావడాం*త 20 రెట్లు 
అవకాశాలు అధికం. పొగత్రాగెవాళ్సు ఇంకో విషయం గురించి అనుకుంటూ 
ఉంటారు. ఒకానొక మంచి రోజు తాము సిగరెట్‌ కాల్సుడం మానేస్తాము 
అని. అప్పటినుంచి (బోంకైటిస్‌ లక్షణాలు (క్రమంగా వనక్కిపోతాయి అని. 
వాన్తవానికి బ్రాంకైటిస్‌ వ్యాధి పురోగమనం తగ్గించుకోవచ్చు. కాని 
జరిగిన నష్టం పూడ్పుకోడం మాతం కష్టం. ఎంత సిగరెట్‌ కాలడం 
మానుకొన్నా శేమ్మన్తరం ఎంత వరకు నవ్షపోయిందో అది శాశ్వతమైనదే. 
అందువల్ల సిగరెట్టు కాల్చడం ఇవాళే మానేయడం మంచిది. రేవూ అని 
అనుకొంటూ కాలయావన చేయకూడదు. 

అతి తీవరూవం దాల్సిన (బాంకైటిస్‌కు తగిన చికిత్స పూర్తిగా 
విశ్రాంతి. అది వెచ్చని గదిలో వడుకోడం (శశేయన్కరం. దగ్గుమందులు 
తీసికోడం వల్ల ఆ బెడదను కొంత మేరకు నివారించుకోవచ్చు. 
ఆంటిబయోటిక్స్‌ వల్ల ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ నుంచి కాపాడుకోవచ్చు. తీవ స్థాయిలోని 
బాంకైటిస్‌ వాన్తవానికి వైద్యునికి ఆందోళన కలిగించే విషయం కాదు. 
కాని శాశ్వత స్థాయిలోని బాంకైటిస్‌ తోట నమన్యలుంటాయి. ఆ వ్యాధికి 
ఇచ్చిన చికిత్సతో అది అంతగా లొంగదు. మొండివ్యాధి. దగ్గు మందులు, 
ఆంటిబయాటిక్స్‌తో బాటుగా ఈ వ్యాధిగ్రన్తునికి వాయునాళ విస్త్థారణా 
జొషధాలు అవనరం అవుతాయి. మందంగా ఉండే శేవష్మంవల కాని, 
మందంగా అయిన గోడవల్ల కాని నంభవించే ఆటంకం ఈ మందుల వల 
నయం అవుతుంది. ఫిజియోథెరపీ వల్ల వ్యాధి(గన్తునికి కఫం నుంచి 
విముక్తి అవడానికి అవకాశం ఉంది. పాశ్చురల్‌ డ్రైనేజి (చిత్రం 4) వల్ల 
శేష్మాన్ని కొంతవరకు విడుదలచేనుకో వచ్చు. దీనికి ముందుగా రోగి చేత 
వేడి ఆవిరిని పీల్చేటట్లు చెయ్యాలి. దానివల్ల శమ్మం కొంత వల్చబడుతుంది. 
ఆ తరువాత పాక్షికంగా అతను వక్క మీద వడుకొనేటట్లు చేయాలి. 
మంచం అంచునుంచి తల వక్షం కిందకి వేలాడేటటు చేయాలి. ఈ స్థితిలో 
వీవుమీద కొద్దిగా మర్షనా చేయాలి. అప్పుడు శ్లేష్మం నులభంగా ఊపిరి 
తిత్తులలోనుంచి జారి (|ప్రవహిన్తుంది. శ్వాన వ్యాయామం కూడా 
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ల 





క వక్‌ 


చితం 1. పాచూం౦ల్‌ డూడ్‌ 


_ 


నవోయకారిగ ఉంటుంది. దినివల్ల ఊపిరందక పోవడం ఉండదు. 
నులభంగా ఊపిరి పిల్పుకోడం సాధ్యమవుతుంది. 

చికిత్సకన్నా రోగ నరో దర వులు అన్నారు కదా. అన్నిటకన్న 
ముఖ్యవిషయం స్మోకింగ్‌ నర్వత్రా వినర్తించాలి. అయితే చెపే 
నులభంగా ఆచరణలో పెబ్లలేము కాని కొన్ని వయోగాత్మక నూచనలు 
అభిలషణీయం. మొదట స్మోకర్లను, స్మోకింగ్‌ స్థలాలను మీ దరికి 
రానీయకండి లేదా చేరకండి. ఎందుకంకే ఆ వరిస్థితులవల్ల మీకూ 
సిగరెట్‌ కాల్పాలని అనిపిన్తుంది. మీ అనుభవంలో న్మోకింగ్‌కు ఆస్కారం 
కలిపించే వరిస్థితులు ఏవో తెలునుకొనే ఉంటారు. వాటిని వదలి పెట్టండి. 
మిగతా వారిని మీ ఎదురుగా కాల్చవద్దని కోరండి. మీ ఇల్లు మీ ఆఫీస్‌ 
“పాగపీల్చ్పరాదు” అనే స్థలాలుగా చేయండి. సిగరెట్‌ లెటర్లు, యాసలు 
మొదలైనవి బయట' పారవేయండి. ఈ ఉతెడనించి తట్టుకోడానికి న 
చేతులకి వేరేవని కల్పించండి. తాళాలగుత్తి చేతులలో పెట్టుకొని ఆడించడం 
కంత వరకు నవోయకారిగా ఉండవచ్చు. అన్నిటి కన్న అతి ముఖ్యమైన 


విషయం నసెమిరా పొగత్రాగను అనే నిరయానికి ఖచ్చితంగా రండి. 
to 





“జలుబు, దగు, దబ్వారానికీ ఇదే నాకు తోగిర యందు?” 


జలుబు 


మీ ముక్కు ద్వారా చీమిడి కారడం సామాన్య జలుబు లక్షణం. ఇది 
(ప్రపంచంలో అతి వినృృతంగా వ్యాప్తిచెందిన అన్వన్థత లక్షణం అనడానికీ 
ఏ నందేవాం లేదు. వతి వ్యక్తి తన జీవిత కాలంలో ఏదో ఒక 
నమయంలో దీనితో బాధవడే ఉంటాడు. అత్యంత ఆరోగ్యవంతమైన 
వ్యక్తిని ఈ నందర్భంగా మనం “జిర్రున చీది కూడా ఎరగడు” 
అనడంలో ఈ వ్యాధి ఏంత సామాన్యమయిందో మనకీ అర్ధం అవుతుంది. 
పెగా ఈ వ్యాధి వోనికరం కాకపోయినా మనకి కలిగించే ఇబ్బంది 
అసౌకర్యం అంతా ఇంతా కాదు. అందరూ ఇది చలివల, నీళలో 
నానడంవల్ల వస్తుందని భావిస్తారు. కాని అది నిజంకాదు. ఇదే నిజమని 
అనుకొంటే ఏస్కిమోలు ఈ వ్యాధితో నిత్యం బాధవడుతూ ఉండాలి. 
కాని వారు అలా బాధవడరు. నో వైరస్‌లు అనే ఒక నమూవాం ఉంది 
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(గీకు భాషలో రెనో' వెరస్‌లు అంటే నాసికా వైరస్‌లు). ఇందులో మళ్ళ 
100 రకాలున్నాయి. మన నాసికా వాయునాళం పైభాగాలలో ఈ 


వరస్‌లు చేరడం వల ఈ వ్యాధి నంగ్రమిన్తుంది. రెనో వైరస్‌లు చాలా 
l 

25.000 

వంతులో 10 లక్షల భాగం ఉంటుంది. ఈ సైజు చూస్తే అవేవో అతి 


చిన్న జీవులు. బాక్టీరియాకన్నా చాలా చిన్నవి. అంగుళంలో 


నున్నితమైనవి అని అనిపిన్తుంది. కాని వాన్తవానికి ఇవి చాలా దృఢమెనవి। 
వాటిని రక్షిన్తూ ఒక కవచం ఉంటుంది. -200' ఫారన్‌ హీట్‌ ఉషో(గతలోనైనా 
తట్లుకోగల్లుతాయి. మామూలు పీడనానికి లక్ష రెట్లు అధి కొమైనా 
చెక్కుచెదరవు. ఈ వైరస్‌ చింపాంజీ తప్ప మరే జంతువుల జోలికి 
పోలేదు. ఆ విధంగా మానవులకన్నా జంతువులు అదృషమైనవే. 
సామాన్య జలుబు నుంచి అవి బాధపడవలసిన పనిలేదు. 

నిజమే! జలుబుతో బాధవడుతున్నప్పుడు నీళలో మునిగి త మహర్‌ 
మరింత అసౌకర్యం అవుతుంది. అయితే అంత మాతాన నీటిలో 
మునగడం అనేది జలుబుకు కారణం కాదు. ధృవపాంతాలలో |క్రిములుండవు 
అని చెప్పవచ్చు. ధృవాలను చేరడానికి పోయిన సావాన యా|తికులకు 
జలుబు ఒక బెడదకాదు. తిరిగి నాగరిక [వవంచంలో అడుగు పెట్టాకనే 
వారిని జలుబు ఆవరించేది. మొదటి [వవంచ మవోనం(గామ కాలంలో 
సైనికులు దీర్గ్వకాలం పాటు చెమ్మగా ఉండే (టెంచిలో దాకొనేవారు. 
దానివల్ల జలుబు బాధ వారికి |వత్యేకంగా అధికం అవలేదు. రెండవ 
(వవంచ యుద్ద కాలంలో యుద్ద ఖైదీలను అపష్విజ్స్‌ కాన్‌ సెంపేషన్‌ 
క్యాంపుకు తరలించేవారు. అత్యంత రీతలషపపాంతాలలో శరీరం మీద. 
దున్తులు లేకుండా ఉన్నా సామాన్య స్థాయిని మించి అదికంగా జలుబు 
వారిని బాదించలేదు. 

జలుబుకు తగిన గట్టి మందును కని పెటడానికి, ఈ వ్యాధి గురించి 
ఇతర విషయాలను వెలికి తీయడానికి ఒక కమిటీని 1946లో ిటిష్‌ 
వభుత్యం ఏర్పాటు చేసింది. ఇది విల్త్‌ షెర్‌లోని కామన్‌ కోల్లుయూనిట్‌. 
ఈ భవనాన్ని చాలావరకు 1940లో అమెరికన్‌ రెడ్‌క్రాస్‌ నిర్మించింది. 


జలుబు 33 
ఆ నాడు బ్రిటన్‌ నగరాలు అతి వినృతమెన విమానదాడులరు గురి 
అవుతాయని ముందే అంచనాలు వేసారు. అటువంటిదే జరిగితే టెఫాయిడ్‌, 
కలరా వంటి వ్యాధులు ప్రబలమవుతాయని ఊహించి అటువంటి 
అంటువ్యాధులు (ప్రబలకుండా తగిన చెకిత్సక్‌ నం ఎమర్జన్సీ మకాం టే 
డిసీజ్‌ వోస్పిటల్‌గా నిర్మించారు. రెడ్‌క్రాస్‌ నర్వులు ముందు నుంచి 
అక్కడ ఉండేవారు. కాని వోర్వర్త్‌ విశ్వవిద్యాలయం నుంచి వెద్య 
వైజ్ఞానిక బృందం వచ్చింది. వీరు ఆ విశ్వవిద్యాలయంలోని న్కూల్‌ ఆఫ్‌ 
వదిక్‌ హెల్త్‌ నుంచి వచ్చినవారు. 

ఈ రీనర్చి బృందం అన్న విధాలా అసాధారయణమెనదిగా చివ్వుతీ వచ్చు. 
జలుబు అంటట డాక్టర్లు అంతగా పట్తించుకోరు. అదేదో అతి 
సామాన్యమైనదిగా కొట్టి పారవేస్తారు. అటువంటిది ఈ రీనర్చి బృందం 
[పవంచంలో సామాన్య జలుబు మీదనే పూర్తిగా దృషని కేం|దీకరించిన 
ఏకైక నందర్భం. పైగా ఈ వరికోధనలు జరవడానికి మానవులనే 
వయోగాలకు గురిచేసేవారు. దీనికి న్వచ్చందంగా వచ్చిన వ్యక్తులను 
రాచమర్యాదలతో ఒక ఏడాదిపాటు నత్కరించేవారు. ప్రయాణ ఖర్చులు 
భరించేవారు. తరచు ఈ న్వచ్చంద సేవకులు కుటుంబ నమేతంగా 
వచ్చేవారు. మంచి నదుపాయాలతో నివాసాన్నిచ్చేవారు. ఒక లివింగ్‌ 
రూమ్‌. 2, 3 వడక గదులు, ఒక వంటగది, ఒర ఎద్య నలం (గది) ఒర 
స్నానాల అర ఉండేవి. వాలంటీర్లు విల్త్‌ ఫైర్‌ పరినర |పాంతాలను 
నందర్శిన్తూ వివోరం చేయడానికి న్వతంత్రం ఉండేది. నిజానికి వారందరికీ 
అటక ఖర్చులేని ఐవారయా।త. 

వలంటీర్లు కొన్ని పయోగాలో పాలొనేవారు. వేడినిళ్ల స్నానం 
చేసేవారు. తరువాత తుడుచుకోకుండా గాలిబాగా వీన్హూండే వరండాలో 
నిల్చొనేవారు. అయినప్పటికి వీరికి జలుబు చేసేది కాదు. అంట ఇలాంటి 
వేయోగానికి గురికాకుండా కొంత మంది వ్యక్తులను వత్యేకంగా 
ఉంచేవారు. వపయోగాలకు గురి అయిన వారికి, గురికానివారికి ఇద్దరికీ 
ఫలితాలు ఒకే మాదిరిగా ఉండేవి. జలుబు వ్యాధి వయోగాలకు గురి 
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అయిన వారిలో అదికంగా కనబడలేదు. కొంతమందిని వర్షంలో 
తడున్తూ నడవమనేవారు. ఇంటోకి రాగానే వారిని తుడుచుకోనిచ్చేవారు 
కాదు. వెచ్చదనాన్ని చేరనిచ్చేవారు కాదు. శీతల వెరస్‌ దాడికి వీరిని గురి 
చేసేవారు: వేరే కం[టోల్‌ గూవులో కూడా ఉంటారు. వీళ్ళు వర్షంలో 
తడవరు. కాని శీతల వైరస్‌ దాడికి పై గ్రూవులో వారికి మాదిరిగానే గురి 
అవుతారు. అయితే వర్షంలో తడిసిన వారికి తడవని వారికంట 
ఎక్కువగా జలుబు చెయ్యలేదు. 

ఈ విధంగా న్వచ్చంద సేవకుల మీద చేసిన వయోగాలవల్ల కొన్ని 
ఆనక్తికర విషయాలు బయట వడాయి. వత్తిడికి గురి అయ్యేవ్యక్తులకి 
నులభంగా జలుబు చేన్తుంది. మగవారికన్నా ఎక్కువగా ఆడవారిని 
జలుబు ఆవరిన్తుంది. బహిర్నర్తనులో (EXTROVERTS) కన్నా అంతర్ముఖులో 
(INTROVERTS) అధికంగా త్మీవతర స్థాయిలో జలుబు చేన్తుంది. 

ఈ (ఉపయోగాలు చాలా ఖర్చుకు గురి అయా్యాయి. వేతి నంవత్సృరం 
400 మంది వలంటీర్లను చేర్చుకొనేవారు. ఒక్కొక్కరికి నరానరి 800 
పౌండ్లు ఖర్చు అయింది. మొదటో ఖర్చుకి విటిష్‌ మెడికల్‌ రినర్చి కౌన్సిల్‌ 
ధననవాయం చెసింది. ఇది చాలా ఖర్చుతో కూడుకొన్నది అని 
గ్రహించాక 1990 లో ఇది మూసేచారు. నరిగా ఆ నమయానికి ఆ నంన్ధ 
జలుబుకు తగిన వటిషమయిన మందును నంశ్లేషణ చేసే స్థితిలో ఉంది. 
కాని మూతబడిపోయింది. | 

మనదేశంలో జలుబు గురించి ఒక అభిప్రాయం ఉంది. ఈ 
(వ్రయోగాలవల్ల అది పొరపాటు అని తేలిపోయింది. మన ఇళలో అందరికీ 
మామ్మ, అమ్మమ్మ లేదా ఇంకా ఏ పెద్దవాళ్ళో ఉంటారు. స్నానం చేసాక 
ఫేన్‌ దగ్గరికి వెళ్లండి. వెంటనే వట్టుకొని తప్పువడతారు. లేదా వర్షంలో 
బాగా తడిసి తుడుచుకోకుండా కొంతసేపు ఉండండి. ఊరుకోరుకదా. 
వారి అభిపాయంలో ఇలా చేస్తే జలుబు చేన్తుంది. తరువాత ఫూ జ్వరం 
వున్తుంది. ఇది ఇంకా నుమోనియాకు దారితీయవచ్చు. కాని వాన్తవానికి 
అలా జరగదు. పై ప్రయోగాలు ఈ విషయాన్ని రూఢిచెసాయి కదా! 


జలుబు 35 
జలుబు గురించి వచారంలో ఉన్న దురదిపాయాలలో ఇటెకటేకాదు, 
పురాతన కాలాల్లో రూడా వారి వారి తప్పుడు అభిప్రాయాలు వారికి 
ఉండనే ఉండేవి. కొన్ని ఊవాలుచూసప్ర ఆర్కులు కట్లుకొని ఎగిరేలాటివె. 
మెదడును ఆవరించి ఉండే ద్రవాలు గ్రమంగా జారి ముక్కులోంచి 
వవహించేవని పూర్వీకులు అనుకొనేవారు. ఆ విధంగా జలుబు, 
ముక్కులో నుంచి చీమిడి ఏర్పడేదని తృప్తి వడేవారు. మెదడుకు దిగువ 
భాగంలో ఒక చిన్న (గంధి ఉంది (గంధి చిన్నదయినా దీని పాముబ్యం 
ఆఅమతమ) దినిని ఇంగీమలో పిట్యూటరీ గాండ అంటారు (తెలుగులో 
పీయోషగంధి). ఇంగ్లీషులో ఈ పేరుకు కారణం పైన చెప్పబడిన 
దురధి|పాయమే. పిటూ్యూటా (PITUITA) అనే లాటిన్‌ వదానికి (PHLEGM) 'పైం 
అని అర్థం. అంతే కఫం అంటాము. ఈ [గంధి నుంచి కఫం ఏర్పడుతుందని 
ఈ కఫం ముక్కు ద్వారా (లేదా నోటిలోనుంచి) బయటకువన్తుందని 
వారి అభిిపాయం. వాన్తవానికి బఠాణీ గింజ సైజులోని ఈ (గంధికి 
ఇలాటి ఆషామాషీ చర్యుకార ఇంకా చాలా ముఖ్యమైన విధులు ఉన్నాయి. 
అంతే కార ఈ రవం లోవల ఉండిపోతే జబ్బు చేన్తుందని భావించుకొనేవారు. 
అందువల్ల ఈ శేష్మం అంతా బయటవడిపోవడం రోగికి ఎంతో క్షేమం 
అనుకొనేవారు. ఇప్పటికీ కొంతమంది జలుబు చేసిన తరువాత రోజులో 
చాలా ఆరోగ్యవంతంగా అనిపిన్తుందని అంటారు. బవుశా ఇది నిజమే 
కావచ్చు. అయితే దీనికి కారణం మాతం నరికాదు. ఇలాటి “విషపూరితి 
[(దవాన్ని వదిలించుకొన్నందురు కాదు కాని ఆ రొది రోజులు విశ్రాంతిగా 
వడుకోడం |వతిరోజు ఉండే వత్తిడి నుంచి కొంతకాలమైనా విడుదల 
కావడం దీనికి కారణం. 
చాలా నందర్భాలలో రైనోవైరస్‌ వల్లనే జలుబుచేసినా అదొక్కటే 
కాదు. ఇంకా ఇతర జలుబు వైరస్‌లు ఉన్నాయి. కరోనా వైరస్‌ అని 
ఇంకొకటి ఉంది (నూక్ష్మదర్శిని కింద కిరీటంలాగా కనబడుతుందని దీనికి 
ఆ టరు). దీనివల్ల చాలా మందికి జలుబుచేన్తుంది. అడెనో వైరస్‌ అని 
ఇంకొకటి ఉంది. ఆవరేషన్‌ నందర్భంలో అడెనాయిడ్‌ కణజాలం నుంచి 
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చిత్రం 5 :"* డెనో వెర్‌ ఆకృతి. సామాన్య జలుబుకు కారణమెన వరస్‌లలో ఇదొకటి. 


దీనిని వేరుచేయడం వల్ల దీనికి ఆ పేరు వచ్చింది. దీనివల్ల వసివారు 20 
నంవత్సరాల లోవు పిల్లలకీ (టీనేజర్‌లు) జలుబుచేన్తుంది. కాని పెద్దవారికి 
దీనివల్ల జలుబు రాదు. ఈ కారణం వలనే జలుబు క్రిమికి తగిన 
వాక్సీనేషన్‌ కనిపెట్టడానికి శాన్రజ్ఞులకు సాధ్యవడడం లేదు. 100 రకాల 
రెనో వైరస్‌లు, బవాకా అదే నంఖ్యలో కరోనా, అడెనో వైరస్‌లకు తగిన 
వాక్సినేషన్‌ కనిపెడితేనే సామాన్య జలుబుకు తగిన చికిత్స లేదా ' 
వాక్సినేవన్‌ను రూపొందించినవారమవుతాము. అది ఎంత బృవాత్కార్యమో 


(గహించారా? 


జలుదం 37 


ఇదే కారణమైతే సామాన్యంగా జలుబు శీతాకాలంలో ఎందుకు 
తరుచు కనబడుతుంది. వాన్తవానికి దీనికి తగిన కారణం ఏమిటో 
అవగావాన కాలేదు. అయితే చలికాలంలో అందరం తలువులు వేనుకొని 
ఇళలోనే అదికంగా ఉండిపోతాము కదా. అందువల బవుశా ఈ క్రిమికి 
వ్యాప్పిచెందడానికీ అదికంగా అవకాశం కలుగుతోందేమో. ఇంకొక 
నమాధానం ఉంది. చలికాలంలో ఇళ్లలో గదులో ఉషో(గత అధికం 
అవుతుంది. తలువులు దిగించుకో వడం వల ముక్కు మారాల, గొంతులోని 
శ్రేష్మన్థరం పొడిగా ఉంటుంది. అందువల క్రీములదాడికి అనుకూలంగా 
ఉంటుంది. 

మాటవరునకి అనలు మొదట ఒకరికి జలుబు ఏ విధంగా వన్తుంది? 
అన్ని అంటు వ్యాధులలో లాగే ఇది ఒక రోగ పీడితుడి నుంచి మరొకరికి 
వ్యాపిన్తుంది. గట్టిగా తుమ్మెరు అనుకోండి. ఆ రోగినుంచి వేలాది 
క్రిములున్న నూక్ష్మ బిందువులు గంటకి 80 కిలోమీటర్ల వేగంతో 
గాలిలోకి (వవేశిస్తాయి. ఇవి: వెంటనే 'నెలమీత పడి స్థిరవడిపోవు. అలా 
గాలిలో వేలాడుతూ ఊగినలాడుతూ ఉంటాయి. డెమోకిస్‌ కత్తిలాగా 
ఎవరిమీదవడతాయో. అనుకోకుండా ఒక ఆగంతకుడు ఆ గదిలోకి 
వవేశిస్తే, కిములతో నిండి ఉన్న గాలిని ఇతను పీలుస్తాడు. ముక్కులో వలి 
నున్నితమైన పారమీద ఇవి స్థిరవడి వెంటనే క్రియాశీలతను పెంపొందించు 
కొంటాయి. కొన్ని గంటలు గడిచాక కణాలు ఈ క్రిములతో కిటకిట 
లాడిపోతాయి. ఆ తరువాత ఆ కణం చిటడం వాటినుంచి ఈ క్రిములు 
విడుదలకావడం తిరిగి అవన్నీ కొత్త కొత్త కణాలలోకి వవేశించడం 
జరుగుతుంది. మళీ ఇదే కథ. ఇలా 48 లేదా 96 గంటలు గడిచాక 
ముక్కులోవలి కణాలు వూర్తిగా నషానికి గురి అయిపోతాయి. వాటిని 
,శరీరం నుంచి బయటకు వంపివేయవలసిన పరిస్థితి ఎర్పడుతుంది. 
ముక్కులోని స్రావకణాలమీద భారం పెరుగుతుంది. ఇంకా ఎక్కువ 
(ద్రవాన్ని నవించి మృత కణాల చెత్తని బయటకు వంవుతాయి. అందువల్లనే 
మనకు జబులు చేసినప్పుడు చీమిడి కారుతుంది. ఈ వైరస్‌ గొంతులోని 
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కణాలకు కూడా నష్టం కలిగిస్తుంది. అందువల్లనే మనకు గొంతు వెనుక 
భాగంలో నురనురగా అనిపిన్తుంది. దగు ప్రారంభమవుతుంది. అదృష్టం 
కొద్ది ఈ కణాలన్ని తిరిగి పునురుద్దరించబడతాయి కాబట్టి శాశ్వతంగా 
మనకు ఏవిధమయిన నవ్షం వాటిల్లదు. వైరస్‌కు ఈ కణజాలాన్ని 
నష్టవరచడానికీ 48 నుంచి 96 గంటల నమయం అవనరం అవుతుంది. 
కాబట్టి లక్షణాలు ఆ కాలం తరువాతనే బయల్బ్పడతాయి. ఈ కాలాన్ని 
నవాజంగానే “పొదుగుకాలం” అని (ఇంకుబేషన్‌ పీరియడ్‌) అంటారు. 
అంట ఆ కాలంలో ఆ క్రిమి పొదుగుతుంది లేదా నంతానోత్పత్తి జరువు 
కొంటుంది అని అర్థం. వాస్తవానికి ఈ పొదుగు కాలం అన్ని వెరస్‌లు, 
బాక్రీరియాల సందర్భంగా కనబడుతుంది. ఏ బాక్టీరియా కాని వెరస్‌ కాని, 
దాడిచేసిన మరుక్షణమే వ్యక్తికి రోగ లక్షణాలను బయటపెట్టదు. శరీరంలో 
నంతానోత్ప్సత్తి జరువుకోవాలి. నంఖ్య పెరగాలి. ఆ తరువాతనే వ్యక్తికి 
రోగం వన్సుంది. రేబీస్‌ వెరస్‌ నంగతి తీసికొండి. ఇది కొన్ని కొన్ని 
నందర్భాలలో రెండు నంవత్సరాల పొదుగు కాలం తీసికోవచ్చు. అంతే 
పిచ్చికుక్క కరిచాక రేదీస్‌ వ్యాధి సోకడానికి ఒక వ్యక్తికి రెండు 
నంవత్సరాల కాలం వరకు పట్టవచ్చు. ఒక అతిధేయ జీవిని ఆ[శయించాక 
జలుబు క్రీమికి అతను ఒక నూతన ఆశయ జీవి. రిజర్వాయిర్‌ వోస్ట్‌గా 
అవుతాడు. అతను తుమ్మాడా అంట వైరస్‌ తిరిగి వరినరాలలోకి 
వ్యాపించి తిరిగి చకం పునరావృతం అవుతుంది. 

నుమారు ఏడు నుంచి వది రోజులు గడిచాక వ్యక్తి వ్యాధి నుంచి 
విముక్తుడవుతాడు. దీనికి కారణం విశదం కాలేదు. బవుశ నాసికలోని 
కణజాలాన్ని నమూలంగా నాశనం చేసీన్తుంది. కాబట్టి దానికి తిరిగి 
దాడి చెయ్యడానికి కణాలు మిగలవు. ఇదొక కారణం కావచ్చు. మరొకటి 
వ్యాధి(గన్తుని శరీరంలో ఆనరికి తగినన్ని వతిరక్షకాలు (ఆంటి బాడీస్‌) 
ఉత్పత్తి అవుతాయి. దానితో వైరస్‌ వని అయిపోతుంది. ఈ రెండిం 
టిలోను ఏది తగిన కారణం అయినా తన నాశనానికి తానే కారణం 
అవుతోంది. 
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ఎన్నడయినా మీకు జలుబుచేస్తే మీ స్నేహితులతో మీరు బవుశా 
ఏమని చెప్పారు. ఫూజ్వరం వచ్చి మంచం వట్టానని అంటారు. ఇది 
సామాన్యంగా మన అందరి తప్పుడు అభిపాయం. చాలామంది జలుబు, 
అన్నా ఫూజ్వరం అన్నా ఒకటీ అనుకొంటారు. వూజ్వరం అంటే 
ఇన్‌వూయెంజాకి పొట్టిగా పెట్టుకొన్న పేరు. ఫూకి కారణం వేరే ఒక వైరస్‌ 
ఆర్నోమిక్సోవైరస్‌ (గీకు భాషలో దీని అర్థం శ్లేష్మ వైరస్‌లు). విశేషమేమంటే 
“ఇన్‌ఫూయెంజాకి జలుబుకి లక్షణాలు ఒకేలాగ ఉంటాయి. తేడా 
ఉందనుకొండి. ఫ్లూ అయితే లక్షణాలు మరింత తీవ్రంగా ఉంటాయి. 
రెండోది ఫూజ్వరం అకస్మాత్‌గా వన్తుంది. ఈ వ్యాధి వచ్చినవాడు ఏం 
చెప్మా ఇలా అకస్మాత్‌గా నాకు ఒంటో ఏదో ముంచుకొచ్చినట్లవు తోంది 
అని అనిపించేటంత అకస్మాత్‌గా (కొద్దినిమిషాల కాలంలో) ఇది మీద 
వడుతుంది. 


CNMH 





చిత్రం 6 : ఎలక్ట్రాన్‌ నూక్షదర్శిని కింద ఇన్‌వ్లయెంజావైరస్‌ కనబడే 
దృశ్యం చిత్రీకరణ. H- హిమూగూటినిన్‌, N- న్యూరామైని డేస్‌, C-RNA 
ఎనిమిది దారాలున్న మధ్య భాగము, M-త్వచపోటీన్‌. 
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సామాన్య జలుబులాగే ఇది రూడా [వవమాదం లేని వ్యాధే కాని 
చిన్నపిల్లలు, మునలివారి నందర్భంగా ఇది (వమాదభరితం రావచ్చు. 
పైగా ఇది చాలా తొందరగా ఇతరులకు వ్యాపిన్తుంది. అమిత అంటువ్యాధి 
లక్షణం కలిగింది. ఒఓకిార్క నమాజంలో పతి రెండు లేదా నాలుగు 
నంవత్సరాలకి ఇన్‌ఘ్లయెంజా ఇలా వ్యాపించడం జరుగుతున్న విషయం. 
పవంచవ్యావ్రంగా (పాండెమిక్‌ వద్దతి అంటారు) ఇన్‌ ఫ్లుయెంజా 
నమీవగతంలో 1918-19లో వ్యాపించింది. నుమారు ఒకటిన్నర కోట 
మంది [ప్రజలు మరణించారు. దీని తీచత చాలా అధికంగాను ప్రాణాంతకం 
గాను ఉండడం వల దీని “బాధ్యత ”ను ఎవరూ స్వీకరించలేదు. ఒక 
దేశంవారు మరొకదేశాన్ని నిందించారు. రష్యా వాళు చైనా వ్యాధి అంటే. 
జర్మని వాళ్ళు “రష్యా రోత” అన్నారు. ఇటలీ వాళేమో “జర్మనీ జబ్బు” 
అని తృప్తివడితే, అమెరికావాళ్లు వోంకాంగ్‌ ఘూ అం నలప ని నెటివెసారు. 
ఇలాగే ఈ పేర్లు పెట్టడం బాధ్యతను నెట్టి వేయడం ఇంఠె ర్క వ్యాధి 
నందర్భంగా మాత్రం జరిగింది. అది సిఫిలిస్‌, ఇంగాండలో దాన్ని 
(ఫెంచి అన్వన్తత అన్నారు. (_ఫెంచివాళ్లు ఇంగీమ వ్యాధి అన్నారు. 
మొత్తానికి ఇన్‌ ఖ్లయెంజాకి ఆ టరు రావడానికి కారణం మాతం 
విచిత్రమైనది. (గ్రవోలు నక్షత్రాలు దుష్టవిక్షణం వల్ల (చెడ్డ ఇన్‌ఘ్లయెన్స్‌ 
వల్ల) వస్తోందని భావించడంతో ఈ పేరు వచ్చింది. 

సామాన్య జలుబుకు మా(త్రం వతివాళు ఒక్కొక్క చికిత్సా విధానం 
చెబుతారు. అయితే ఏదీ వాస్తవానికి వని చెయ్యదు. చెవ్పడానికి మాత్రం 
వేలాది విధానాలున్నాయి. దీనికి ఒక నానుడి ఉంది. “మందు తీసికుంటే 
జలుబు వారం రోజులో నయం అవుతుంది. మందు తీసికోకుండా ఏడు 
రోజులో మాయమయిపోతుంది.” | 

అమెరికాలో ఒక ప్రసిద్ద వోన్యరచయిత ఉండేవాడు (1889- 
1945). అతని పేరు రాబర్స్‌ బెన్‌చ్‌లీ. అతను అన్నాడు “మీకు జలుబు 
చేసింది అని అనిపిస్తే ముగ్గురు మంచి డాక్టర్లను పిలిచి వారితో కలిసి బిడి 
ఆట ఆడండి.” దీంతో ఈ జలుబుకి తగిన చికిత్స లేదే అని అతను వ్యధ 
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చెందడాన్ని ఇలా వ్యశ్రీరరించాడు. 

జలుబు నయంచేసే సందర్భంగా చాలా రల్పత చిరిత తృలున్నాయి. 
మురే జబ్బు విషయుంలోగాను ఇలాంటివి చాలాలెము. పురాతన 
నంప్రదాయాలో రూడా ఇవి చోటుచేగనురొన్నాయి. గీరులు దీనిని 
రక్తస్రావం వల్ల నయం చేనుకోవచ్చని భావించారు. ప్లనీ (పిన్న పెనీ) 
ఒర రోమను చరితకారుడు. దీని చికిత్స కోనం ఎలుకల మీసాల ముప్పైను 
ముదుపెట్లుకో వాలి అన్నాడు. ఆధునికి భావాలో సయితం పొరపాటు 
అభిపాయాలు కనబడతాయి. విటమిన్‌-సి ని ఐఎర్కువగా తసెకోడంవల్ల 
ఈ రోగం రాదు. వచ్చినా నయమెపొతుందని భావిస్తారు. బారీ రియా 
అంటురోడానికి పోషణ నరిగాలేరపోవడం విటమిన్‌-సి తరు వగా 


ఉండడం రారణాలు కావచ్చు. బాకి రియా దాడిరి. నుకరం అపుతుళద శె 


విషయంలో నందేవాం లేదు. అయితే అచసరం అయిన దాగిరన్నా 


అదిరంగా విటమిన్‌-సి తీపిరోడం వల్ల | జలుతము రో చత మవుతుతదన 
_ లో c am 
విషయానికి శాసియవరంగా ఆధారాలు లేవు. “విటమిన్‌ సీ సిదాంతం 
నూ యా 


అనే దీనికి 1970 లో లెని పాలింగ్‌ అనే నోబెల్‌ బవుమతి (గ్రహిత 
రూడా వంత పాడడంతో దీనికి ఒర ఉంవు వచింది. అతను అంగీకరించడమ 
జనావళిలో దీనిని వ్యాప్తి చెయడానికి రూడా పూనురొన్నాడు. కాగి 
తరువాత జరిగిన అనేర బాధ్యతాయుత పరిశోధనలు విటమిన్‌ సి కి 
జలుబు మీద, ఆ కిముల YE me అలు అర్షణాలున్న విషయం 
ధృవవడలేదు. అంతే రాదు ఎర్కువగ ౨ విటమిను తసికొంటటే రలిగేలాభాలు, 
తర్కువ 1 సి=విటమిను.తగసకొ న్నా అ అంతే పమాయుంలొొ రౌ ఒనరూరుతాయనగి 
రూడా రూడి అయింది. 
మంచి ఆరోగ్యవంతుడిగా ఉంటే రూడా ఎలుబులు మన జోలికి 
రావని కొంతమంది అంటారు. అందువల్ల ఆరోగ్యం పటిష్టం రావడానివి 
వ్యాయామం, యమంచిగాలి బల్వడం, సవాజ ంద్దమైన ఆవోరం తినడం 
వంటివి పోత్సహించడం జరుగుతోంది. ఇలా ఆర్‌ రోగ్యవంతమవ్తైన 


అలవాటుంటే జలుబు రావడం జరగదు అని, వచ్చినా అక్షణాలు అంత 
లా 
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తీవంగా ఉండవని అనురోడంలో ఆశర్యం ఏమీ లేదు. దాని (ప్రభావం 
ఎలానూ ఉంటుంది. ఉదావారణకు: చూడండి. సెగంట్లు కాల్చేవారు 
నందర్భంగా ఈ లక్షణాలు మరింత దిర్హతాలం పాటు ఉంటాయి. జలుబు 
చేస్తే దగ్గు ఒక వట్లాన వదలదు. అందువల్ల ఈ నమ్మకంలో కొంత 
నత్యం ఉంది. 

ఇంకొక పొరపాటు అభ్మిపాయమేమంట మద్యపానంవల్ల జలుబు 
తగిపోతుంది అని. గత కాలాలో ఇంగాండలో జలుబు బాదితుల గురించి 
ఒర్‌ కథ చెప్పారు. తమ టోపీని మంచం కొయ్యకు వేలాడదీసి జిన్‌ 
తాగడం వేప్రరతు పెపేవారుట. ఆ మత్తుతో ఆ ఒర్క టోపీ రెండు 
టోపిలాగా కనబడే వరకు తాగి మరీ నిదకి ఉవకుమించేవారుట. అలా 
జలుబు నయం అయిపోతుందని ఆశవడేవారు. నర్‌ అలెగాండర్‌ ఫైెమింగ్‌ 
అనే (వఖ్యాత స్కా పెండ మైక్రో బయాలజిస్ట్‌ ఉండేవాడు (1881- 
1955). ఈ వ్యాధి గురించి నలవో అడిగితే ఆయన అన్నాడు, “పడుకొనే 
ముందు వెచ్చగా విస్కీని సేవించండి. ఇదేమీ వైద్యశాన్రంలో లేదు కాని 
దీని వల్ల ప్రయోజనం మాత్రం ఉంది.” వాన్త్నవ పరిస్థితి ఏమంటే 
జలుబుతో బాగా బాదవడే మనిషికి మనస్థమితం ఉండక గాభరాగా 
ఉంటాడు. బాగా ఆల్కవోలు తీసికొంట నద వచేన్తుంది. అంతేకాని 
జలుబుక్రీమి మీద మాత్రం ఏవిధమైన ప్రభావం ఉండదు. బార్ట్డ్‌లెట్‌ 
రాసిన “అన్‌ ఫెమిలియర్‌ కొటేషన్‌” అనే (గంథం ఉంది. అందులో 
జెరివేల్‌ అంటాడు, “నయం బెయరక పోయినా జలుబుకు చాలా వనద్ది, 
వజాదరణ పొందిన మందు విస్కీ!” 

మన ఇంటికొచ్చిన వాళ్లు జలుబుతో బాధవడే రోగిని చూసి ఇచ్చే 
మరొక నలవో ఉంది. బాగా నిళ్ళు (ద్రవాలు వంటివి తాగమని, 
ముఖ్యంగా వేడి వేడివి. పెన ఆల్క్యమవోలు విధంగానే వీటివల్ల కూడా 
(వత్యేకంగా వ్యాధి మీద ఏ వపభావం లేకపోయినా వ్యాధి పీడితునికి 
మాతం ఉవశమనం కలుగుతుంది. వేడి వేడి టీ కాని, లెమొనేడ్‌ కాని 
రనం వంటిది కాని తాగితే ముక్కు దిబ్బడను శుభవపరుస్తాయి. గొంతులోని 
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కిచ్‌కిచ్‌ పోతుంది. చికెన్‌ నూప్‌ మరీ మంచిదని కొంతమంది చెప్పారు. 
అయితే విషయం మాత్రం అదే. అన్ని నూవులూ మంచివే చికెన్‌ నూప్‌ 
(వత్యేకత ఏదీ లేదు. కొంతమంది శక్తివంతమైన ఆంటిబయోటిక్‌లు 
టా సైక్తిన్సని మామూలు జలుబుకు తీసేనుకొంటారు. సామాన్య 
జలుబువల్ల బాక్టీరియా దాడులకు మార్గం నుకరమవుతుందని వారు 
నమ్మడం నవ్యమైనదే. టెట్రాసైక్లిన్‌ మాతం వైరస్‌ల మీద ఏవిదంగానూ 
వని చేయలేదు. కాని వీరి అభిపాయంలో ద్వితీయంగా ఇలాటి వ్యాధులు 
రాకుండా ఉంటాయని కాని ఇలా భావించడం దురదృష్టకరమైనదే-వారి 
భావన కొంత నవ్యమైనదే అయినా తవ్వు అని చెవృక తప్పదు. 
ఎందువల్లనంటే ఒకానొక యాంటి బయోటిక్‌ (వయోగంవల్ల దానికి 
నంబంధించిన బాక్తీరియాను మాత్రమే నిరోధించగల్లుతామేమో కాని 
దానికి వని చేయని బాక్టీరియమ్‌ మన మీద దాడి చేయడానికి ఎదురు 
అవకాశం కలుగుతోంది. ఇందుకు తగిన వ్యూవాం ఏమంటే అలాటి దాడి 
జరిగాక పూర్తిగా ంరాంటిబయోటి క్‌)ను యుందుగానే వాడి 
నిరోదించుకోవడం. 

ఇరవైయవ శతాబ్రంలో గృవావైద్యాలు మరుగునవడి ఏ డాక్టరూ 
నూచించకుండానే జలుబు మందులు తీసికోడం మొదలయింది. కాని 
వాన్తవ పరిస్థితి ఇంతకు ముందు చూచిన్తున్నటుగానే ఈ మందులు 
అనలు (క్రిమి మీద వని చేసేవి మాతం కాదు. రోగ లక్షణాలను మాతం 
నివారించడంలో సహాయపడతాయి. ఉదాహరణకు: ఆస్పిరిన్‌, 
అసెటామైనొఫెన్‌, బాధానివారణులు, జ్వరతీవతను తగ్గించే కారకాలు. 
ఇక యాంటి హిన్సమైన్‌లు అయితే ముక్కు దిబ్బడను నివారించి 
నాసికాసావాలను నిరోధించి ముక్కు తడిని నివారిస్తాయి. చీమిడి 
వారిన్తుంది. కోడియన్‌ ఫాస్ఫేట్‌ లాంటి మందులు దగు రిఫ్టెక్స్‌ను నొక్కి 
సెట్టి రాతి పూట పొడిదగ్గు రాకుండా నిరోది న్వాయః షావులో ఇలాంటి 
మందులు రకరకాల మిశ్రమాలు అధిక ధరలకు లభిస్తాయి. కాని ఇవన్నీ 
మనకు నమకూర్చే నవాయం మామూలు ఆస్పిరిన్‌ మాత వల్ల, ఎవిల్‌ 
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చిత్రం. 7 (అ) 


వంటి యాంటి హిన్రమైన్‌ మా(త్రవల 
లభించే దాని కన్నా ఎక్కువేం కాదు. 
ఖరీదైన మందులకు డబ్బుపోనుకోడం 
మాత్రం మిగులుతుంది. పైగా వేడి ఆవిరిని 
పిలిస్తే ముక్కు దిబ్బడ తగ్గిపోతుంది. 

మీ ముక్కు దిబ్బడం ఎక్కువగా 
ఉండి ఊపిరి నరిగా రాని వరిస్థితులు 
వచ్చాయను కొండి, దానిని నరిచేను 
కోడానికి గట్టగా చీదడం వూతం 
మంచిది కాదు. గొంతు వెనుక ఒక చిన్న 
గొట్టం ద్వారా చెవికి నంబంధం లేదా 
మార్గం ఉంది. గట్టగా చీదామను కొండి- 





చితం. 7 (ఇ) 


ఉద్దేశం లేకుండానే (మీకు తెలియకుండానే) ఆ (కిములతో కూడ కొంత 
పదారాన్ని చెవిలోకి నెటివేను న్నారు అన్నమాట. ఇంతవరకు ఆ (పాంతం 
థి లై కో 


క్రమిరహితంగా ఉంది కదా! ఆ విధంగా ఇవ్వుడు అక్కడ కూడా 
ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ జరిగి నయం చెయ్యడానికి మరీ ఇబ్బంది కావచ్చు. 

చిన్న పిల్లలో అయితే నూదిలేని ఇంజక్షన్‌ సిరింజితో కాని నక్షన్‌ 
బల్ప్‌లతో కాని శేష్మాన్ని బయటకు జా(గత్తగా తీసివేయవచ్చు. 7 (అ) 


వటంలో చూపించిన విధంలో పెద పిలలు అయినా పెద వాళయినా 7 


జలుబు ర్‌ 
(ఆ) వటంలో చూపినట్లుగా కొదిగా ఉవ్వ్చును చేతిలో వేసికొని 
ముక్కుకు దగ్గరగా పెట్టుకొని వానన చూడాలి. దీనివల్ల ముక్కు 
ద్వారాలు నుగమమవుతాయి. మామూలు నిళ్ళు కూడా వాడుకోవచ్చు. 
ముక్కు మరీ దిబ్బడ పట్టేస్తే ఫినైల్‌ ఏ(ఫైన్‌ అనే, దిబ్బడవదిలించే 
చుక్కలను వేను కోవచ్చు. 7(ఇ) వటంలో చూపినట్లు తలను వక్కవాటుగా 
వంచి కింది రంధ్రంలోకి రెండు, మూడు చుక్కలను వేనుకోవచ్చు. రెండు 
మూడు నిమిషాలు ఆగాక ఇదే వనిని వేరే ముక్కు రం|ధంలోకి చెయ్యాలి 
రోజుకు మూడు సారు కన్నా దిబ్బడ వదిలించే చుక్కలను వేనుకోకూడదు. 
మూడు రోజులకన్నా అధికంగానూ వాడకండి. (డావర్‌ని (చుక్కలని 
ముక్కురం ధంలోకి వదిలే పరికరం) ముక్కు రంధాలకు తాక నీయకండి. 
కేవలం రోగ లక్షణాలను, తప్పించడానికి మూతమే ఈ చికిత్సలన్నీ 
ఉపయోగవడతాయనే విషయాన్న మనం గుర్తుంచు కోవాలి. జలుబును 
నయం చెయ్యవు. ఈ వ్యాధి కాలాన్ని తగించవు. ఎవరో అన్నారు, 
“త్వరలోనే మీ వ్యాధి నయం కావాలి అని ఎవరైనా అన్నంత మాత్రాన 
జలుబు మాత్రం తగ్గిపోదు. కాని డాక్తర్రకూ అంతకన్న వేరే చికిత్సా 
మార్గం కూడా లేదు,” ఇది ఎంతో వాన్రవమైన విషయం! 





“లేదు ప్రియతమా! నీ మీద ఒట్లు. నేను ముమ్మాటికి తాగలేదు. 
ఈ ముదనష్టపు కంజంకి వై టిస్‌ తో బాధపడుతున్నాను. 


అందుకే కళ్లు ఎరగా ఉన్నాయి. 


కంటి కలక 


జీవితంలో ఒకసారైనా కంటి కలక రానివాళ్లు ఎవరైనా ఉంటారా? అంటే 
కలకకి చాలా కారణాలు ఉండవచ్చు. కాని తరుచుగా దీనికి కారణం 
కంజంక్టివా వాచడం. “తెల్ల గుడ్డును ఆవరించి ఉండే నున్నితమైన 
పొరని” -కంజంక్లీవా అంటారు. 

మానవ నేత్రం నిన్సందేవాంగా నున్నిత అవయవాలలో ఒకటి. దీనికి 
రక్షణ ఎంతో ఆవశ్యకం. కంటి మీద నిత్యం ప్రమాదకర కారకాలైన పొగ, 
దుమ్ము ధూళి వడడానికి అవకాశం ఉంది. కాబట్టి ఈ రక్షణ మరీ 
అవనరం. అందువల్లనే మన కంటి మీద (కతి సిద్దమైన నున్నితమెన 
పారదర్శక పొర ఏర్పడి ఉంది. అద్దంలో మీరు మీ కన్నును చూనుకొంట 
ఓక పెద్ద నల్లని గుండ్రని భాగం కంటి మధ్యలో కనబడుతుంది. ఇదొర 
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చిన్న గుండి అంత ఉంటుంది. దీనిని కార్నియా అంటారు. కార్నియా 
వాన్తవానికి వర్త రహిత పారదర్శక నిర్మాణం. కాని దాని వెనుక ఉండే 
కర్టెన్‌ లేక తెర వంటి నల్లని వరితారక వేలాడుతూ ఉండడం వల్ల ఇది 
కూడా నల్లగా కనబడుతుంది. ఈ నల్లని గుండీ గమనిస్తే దాని మధ్య 
ఇంకా చిన్న నల్లని చుక్క గోచరిన్తుంది. దీనిని తారక (వూపిల్‌) 
అంటారు. దీని ద్వారానే కాంతి కంటిలోకి వవేశిన్తుంది. 

ఈ నల్లని గుండీ తప్పిస్తే మిగతా కన్ను అంతా తెల్లగానే కనిపిన్తుంది. 
దీనిని సిరా (ధడన్తరము) అంటారు. ఈ భాగాన్నే ఆవరించి వలని 
కన్‌జంక్టివా ఉంటుంది. ఇది చాలా నున్నితం, అతి వలన కూడా! ఉలి 
పాయ ఒలిసినవ్పుడు అతి వల్చని పొరను దానినుంచి తీయగల్లుతాము. 
కంజంక్టివా అదే వల్చని పొర. కంటి నుంచి దానిని ఒల్సి వేసిచూస్తే అంతే 
పల్చగా ఉన్నట్లు గమనిస్తాము. ఇది కంటి మీద తెల్లని భాగాన్ని ఆవరించి 
ఉంటుంది. కంటి "పె రెక్క దిగువ రెక్కలను ఆవరించడానికి ఒక యు (1) 





చత న : కంజంకివా (చుంచచెన గీత). 
6% చూ 
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వంవులో తిరిగి వ్యాపెన్తుంది (రివ వటం) అంటే కంటి పొరల 
లోవలవైవు కూడా కంజంక్టివా ఉంటుంది. వాన్తవానికి కంటి గోళాన్ని 
రెవ్పలతో ఇది నంధిన్తుంది. అందుకే దీనికి ఆ పేరు సార్థకమయినది. 
“కాన్‌” లాటిన్‌ పదానికి అర్థం “కలసి* అని “జంగో అంతే “నేను 
కలువుతాను.” జంగో అనే వదం జంక్షన్‌లో కూడా ఉంది. కంజంక్టివా 
అంతే “రెండిటిని నేను కలువుతాను.” 

కంజంక్టివా ద్వారపాలకుని లాంటిది. దాని వని ఇంటికి కావలా 
కాయడం. కాని దానికే మువ్వువసే. కొంతమంది ఉ(గవాదులు మన 
ఇంటిలో దూరిపోడానికి ప్రయత్నిస్తే ఆ ద్వారపాలకుడు మాతం 
ఏంచేస్తాడు? రక్షించడానికి వ్రయత్ని స్తాడు. ఆ ఆగంతకులతో పోరాడతాడు. 
తనశక్తి ధారబోసి ఇంటో వాళ్లని కాపాడతాడు. కాని ఆ ప్రయత్నంలో 
తనకి గాయం కావచ్చు. ముక్క చెక్కలు కావచ్చు. నరిగా కంజంక్రీవా 
వరిస్థితి అంతే. బాక్టీరియా, వైరస్‌లవంటి ఆగంతకులు దాడిచేసినవుడు, 
కంటి మొత్తానికి వమాదం వాటిలకపోయినా, కంజంక్రివా వాచిపోతుంది. 
డాక్రర్లు ఈ వరిస్థితిని కంజంక్షివైటిస్‌ అంటారు. సామాన్యంగా మనం 
కంటి కలక అంటాము. “పింక్‌ ఐి అని ఇంగ్లీషు భాషలో సామాన్యంగా 
అంటారు. అలాగే *“ఐసోర్‌' అనీ అంటారు. కంటికి కురువు అయినట్లు 
చెప్పుతారు. 

కంజంక్టివైటిస్‌లో కంటి నుంచి అదేవనిగా నిళ్లు కారుతూ ఉంటాయి. 
కళ్లు తరిచి మూన్తున్నప్పుడు అమిత బాధగా ఉంటుంది. కళ్ళ్లుమండుతాయి. 
కాంతి వడితే చాలా నొప్పి పెడతాయి. కాంతికి బాధకలగడాన్ని ఫోటో 
ఫోబియా అంటారు. గీకు భాషలో దీని అర్థం “కాంతికి భయవడడం.” 
రంటి నుంచి కారే ద్రవాన్ని బట్టి, వావుకి కారణం బాక్టీరియానా లేక వైరస్‌ 
అనే విషయం డాక్టర్లకు తెలిసిపోతుంది. కేవలం నీటి లాంటి (దవమే కారితే 
అది వైరస్‌ వని అని, కంటిమీద ముద్దముద్దగా అంటుకొనే చీములాటివుసి 
వడితే అది బాక్టీరియా వని అని తెలునుకొ టాం. 

కంజంక్టివైటిస్‌కి చాలా రకాల బాక్టీరియా కారణం అవుతాయి. కొన్ని 
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మెకోస్కోప కింద దార్షగుత్తులాగా రనెపెన్తాలి. వాటిని సాఫలో క్‌ 
అంటారు. రొంతమందికి ఇవి బెరివళ్ళలాగా రగిపినాయి. బవుశా వాళ్ల 
(దార్షవళ్ల వ. బెరిపళ్లు ఇష్టముమా. చా 
వచ్చింది. గరు బాషలో సై ఫైల్‌ అంట దా 
సాదారణంగా ఈ బాకి రియా రారలంంగా చర్మం న రురువులు, 
“సెగగడ్డలు, లేస్తాయి. కాని ఈ [కిములు రంటిగి చేరితే మాతం చాలా 
తీవస్తాయిలో వ్యక్తమవుతాయి. వావు అధిరంగా నం; ది 
బాధవడుతు,న్న వ్యర్తి వాటిని TE అదేచేతో. కలల రుదుతాడు. ఆ 
విద౦గా బాక్టీరియా రంటిని నులభంగా ఆశయిసాయి. అంతేకార 
రంజంర్రివై టిస్‌ (ఏ క్రిమితో నంభవించినా నరే) తో బాధవడుతున్న వారు 
ఉవయోగించిన తుండుగుడ్త, జేబు రుమాలు వాడితే ఈ వ్యాధి వస్తుంది. 
అందువల్లనే ఒకరు వాడిన ర తుండుగుడ్త, జబు రుమూలు వంటివి మరొకరు 
వాడకూడదు. చర్మంమీద టుర్‌ నెగడ రాని అ దానిని కూడా నయం 
చేనుకోవాలి. లేకపోతే ఈ అంటువ్యాధి తెరిగి రావడానికి అవకాశం 
ఉంటుంది. 

రంజంర్రివైటి: 58 కారణమెన ఇతర బాక్రీ రియములు రూడా ఉన్నాయి. 
అవి కడ్తిలు, పుల్లలు మాదిరిగా ఉంటాయి. నూక్ష్మమైనవి. ఇవి నూక్ష్మదర్శిని 


కిందనే కనబడతాయి. వీటిని బాపిలస్‌లు అంటారు. "లాటిన్‌ భాషలో 
a) 


6 ) 


బాకులస్‌ అనే పదానికి ర్తి అని అర్థం ఉంది. రంజంక్టి వైటిసరి 
కారణమైన ఒక సామాన్యబాసిల్లస్‌కి “రోచ్‌-వీక్స్‌ బాసిల్లస్‌ అంటారు. 
దీనిని బెర్లిన్‌ బాక్రీరియాలజీస్ట్‌ రాబర్స్‌ కోచ్‌, న్యూయార్క్‌ కంటివైద్యుడు 
జాన్‌ఎల్మర్‌ వీక్స్‌ కలిసి ఆవిష్కరించారు. ఈ బాసిల్లస్‌ కారణంగా అతి 
అంటు లక్షణం కల కంజంక్రివైటిస్‌ వ్యాప్తి చెందుతుంది. దీనికే ఎపిడెమిక్‌ 
కంజంక్తీవైటిస్‌ అని కూడా అంటారు. దీని (ప్రభావం వల్ల అత్యంత వ్యాప్త 
లక్షణం కల కంజంక్షివైటిస్‌ నంభవిన్తుంది. ఇది సామాన్యంగా నమళితొష్ట 
మండలాలలో కనబడుతుంది. ముఖ్యంగా ఇనుక నేలలున్న ప్రాంతాలలో 


భారతదేశం వీటిలో ఒకటి. అంతే కాక ఎక్కువ మంది నమావేశాలయే 
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న్కూళ్ళు, నంచ్ధలు, కార్యాలయాలో ఎక్కువగా కనబడుతుంది. 
మరొక తీవ్రతర లక్షణం కల కంజంక్లివైటిస్‌కి నీసీరియా గనోరియా 
జాతి బాక్రీరియమ్‌ కారణం. నూక్ష్మదర్శిని ద్వారా దీని దృశ్యం ఒక బన్‌ 
లేదా అణగారిన గోళం రూవంలో ఉంటుంది. తరచు అది జతలో 
కనబడుతుంది. ఒర క్షేతంలో అనేక వోమ్‌బర్లర్‌లు చెల్లాచెదురుగా 
విన్తరించినట్లుగా నూక్ష్మదర్శిని కింద ఇవి కనబడతాయి. దీనిని బస్తావుకు 
చెందిన చర్మవైద్య నివుణుడు ఆల్బర్ట్‌ లుడ్విగ్‌ సిగ్మండ్‌ నీనర్‌ (1855 లో 
జన్మించాడు) ఆవిష్కరించాడు. అందుకే దీని ముందు పేరు నీసీరియా 
అంటారు. (ఇక్కడ ఒక విశేషం గమనించాలి. మనకు లాగే బాక్రీరియాకు 
కూడా రెండు పెరు ఉంటాయి. అయితే ఈ విషయంలో మనకు 
బాకీ రియాకు మధ్య ఒక ఆనక్తికరమైన తేడా ఉంది. ఈ ముఖ్యమైన తేడా 
ఎమిటంటే మనుషుల పేర్లలో రెండవది సామాన్య నమూవినికి 
చెందుతుంది. బాక్టీరియాలో మొదటిది సామాన్య నమూవోనికి చెందుతుంది. 
ఇద్దరు వ్యక్తులున్నా రను కొందాం. నంజీవ గుప్త, రాజీట్‌ గుప్త. లేదా 
నంజయ్‌ గాంధి, రాజీవ్‌ గాంధి. రెండవ పేరు గువ్వ, లేదా గాంది అనే 
"పెరు. దీనివల్ల వారిద్దరూ ఒరే కుటుంబానికి లేదా నంతతికి చెందుతారని 
(గహంచగలం. మొదటి పేరు మాతం ఆ వ్యక్తికి వ్రత్యేకం చెందింది. 
(గమనిక: అనువాదకుని నూచన. పై చెప్పిన విధానం ఆంగ్ల నంవ్రదాయానికి 
చెందుతుంది. జాన్‌కెన్నెడి, రాబర్ట్‌ కెనడి మాదిరిగా కాని దక్షిణ భారత 
నంవపదాయంలో ముఖ్యంగా ఆంధ దేశంలో దీనికి వ్యతిరేక నం|వ్రదాయం 
కనబడుతుంది. మొదటిపేరు ఒక.కుటుంబానికి చెందుతుంది. రెండో పేరే 
వ్యక్తికి పత్యేకమయినది. తంగిరాల నుబ్రమణా్యం కుమారుడు తంగిరాల 
కృష్ణమూర్తి. అయితే కొన్ని కారణాల వల్ల పేరు ఆంగ్ల/ఇతర భారత 
నం|(వదాయాలకు అనుగుణంగా నుబమణ్యం తంగిరాల, కృష్ణమూర్తి 
తంగిరాల ఆనడం కద్దు. భశ్లమూడి రామకృష్ట అచ్చ తెలుగు నం[వదాయం 
అయితే ఆర్‌.తె.భళ్లమూడి ఆనడం ఇతర నంపదాయాలకు అనుగుణంగా 
ఉంటుంది. తమిళంలో ఇంటిపేరుతో బాటు తం|డిపిరు కూడా జత 
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చేస్తారు ఏ.) అలా కార రండు బాక్రిరియాల గురించి చూట్లాడు ల్ణఅటాము 
అనుకోండి. ఉదావారణరు: నిసీరియా గనోరియా, నిసీరియా మెనింజైటిడిస్‌. 
మొదటి పరు నిసరియా వల్త అవి రండూ (పత్యేక నామధేయాన్ని 
నూచిన్తుంది (గమగిర: అనువాదకుని నూచన. ఇది నరిగా మన తెలుగు 
వారి నం్య్రవపదాయమే కదా). గనోరియా అతి భయంకర గనేరియా అనే 
నుఖవ్యాధికి కారణం. మనంజిటైడిన్‌ వల్ల మెనింజైటిస్‌ అనే ఘోర వ్యాధి 
నంభవిన్తుంది. నిసీరియా అనే [(వథమ నామధేయం. గనోరియాకు 
కారణమెన ఆ బార కీరియాను ఆవిష్కరించిన శా స్రజుడు రెండవ పరు నుంచి 
(గ్రహించబడింది. 
కంజంక్రివెటిస్‌ ఓరవేళ గనెరియా టాం రీ రియాకారణంగా నంభవిసప్తే 
దీనికి కారణం బవాుశా ఆ వ్యక్తి క గనేరియా వ్యాధితో బాధ 
వడుతూ ఉండాలి. గనేరియా అనేది ఒక నుఖవ్యాధి. ఈ రోగుల 
జననాంగాల నుంచి ఎక్కువగా చీము కారుతూ ఉంటుంది. ఈ చీము 
నిండా గనేరియా [క్రిములు కిక్కిరిసి ఉంటాయి. దానివల్ల ఆ రోగ రళ్లరు 
నయితం ఈ |కిమి చేరుతుంది. సాధారణంగా రళ్లు నులుముకోడ అకుడి 
చెయ్యి కుడి కంటితో పారంభమవుతుంది. ఆ తరువాత ఎడమ కంటికి 
కూడా వ్యాపిన్తుంది. ఇదొర వమాదకరమైన కంజంక్రివెటిస్‌. వథమంలోనేె 
తగిర జాగత్తలు చికిత్స తీసికోకపోతే దినివల్ల అంధత్వం 
నం(పావమవవచ్చు. కన్ను వాచిపోయి ఎరగా అయి పోతుంది. నొప్పి 
తీవతరం అవుతుంది. కన్ను తెరవడానికి కూడా బాధ పడాల్సి వస్తుంది. 
కంటిలో నుంచి చీము కారుతుంది. జననాంగాలను పరీక్ష చేసి డాక్తరు 
నులభంగా రోగ కారణం తెలిసికోగలుగుతాడు. జననాంగాలు నయితం 
రోగానికి గురిఅయి ఉంటాయి. 
గనేరియాతో బాధవడుతున్న స్తీ శిశువును కంట, ఆ శీకువు 
దురదృష్టవంతురాలు కావచ్చు. (వ్రనవ నమయంలో ఈ రోగక్రిమి 
శిశువును ఆపాదిన్తుంది. ఆ శిశువుకు వ్యాధి విస్పోటన లక్షణంతో 
దర్శనమియ్యవచ్చు. పౌఢ మానవులో మాదిరిగానే లక్షణాలు కనబడవచ్చు. 
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అయితే ఇక్కడ రెండు రళ్లు ఒకేసారి దాడికి గురి అవుతాయి. ఈ వ్యాధికి 
అవ్తాల్మియా నియోనటోరమ్‌ అంటారు. దీని అర్థం నూతన శికు 
కంజంకివైటిస్‌. ఒకానొకప్పుడు వసిపిల్లలో అంధత్వానికి ఇదొక ముఖ్య 
కారణంగా ఉండేది. కాని ఈ నాడు వైద్య నదుపాయాలు మెరుగవడంతో 
ఈ వ్యాధి లక్షణం శిశువులో తగ్గుతూ వస్తోంది. ఈ రోజులో తి 
గర్భవతిని వరీక్ష చేసి నుఖవ్యాధులేవై నా ఉన్నాయేమో ‘DHE చేస్తారు. 
ఒకానొకవేళ అటువం౦టివ్యాధి ఉన్నటు (గహింవుకువస్తే వెంటనే తగిన 
చికిత్స చేస్తారు. యాంటిబయాటిక్‌తో వ్యాధిని నయంచేస్తారు. 

ఇంకొక బాక్రీరియమ్‌ కూడా కంజంక్రివైటిస్‌కి కారణం కావచ్చు. 
నూక్ష్మదర్శిని కింద గదాకారంలో ఉంటుంది. సాధారణంగా ఇది డిప్తిరియా 
వ్యాధికి కారణం. డిఫ్రీరియాకు తగిన విధంగా ఇమ్యునైజేషన్‌ జరగని 
పిల్లలకు ఈ వ్యాధి వన్తుంది. ఇది కూడా తీవతరమైన రకమే. తగిన 
నమయంలో చికిత్స జరగకపోతే వరిస్థితి కష్టం కావచ్చు. 

ఇర వైరస్‌ల నందర్భంగా అయితే రంజంక్లి వైటిస్‌కి కారణమైన వి 
హెర్పిస్‌ వైరస్‌ అడోనోవైరస్‌ అనే రెండూ అతి సామాన్యమైనవి. రెండో 
దాని గురించి గత వ్రకరణంలో ఎలానూ చూసాము. హెర్చిస్‌వైరస్‌ 
చర్మంలో పాకుడు అంటువ్యాధులకి కారణం. గీకు పదం హెర్చో అంట 
“నేను పాకుతాను” అని అర్ధం. దీనివల్ల సాధారణంగా చర్మంలో మచ్చలు 
తిత్తులు వంటివి ఏర్పడతాయి. రెండవరకం వల్ల పెద్ద మచ్చలు ఏర్పడతాయి. 
అయితే కంజంక్రివైటిస్‌ మొదటిరకం హెర్పిస్‌ వెర్‌ వల్ల వస్తుంది. కొన్ని 
నందర్భాలలో మొదటి రకం హెర్పిస్‌ వైరస్‌ వల్ల కార్నియా మీద మచ్చలు 
ఏరృడతాయి. దానివల్ల దృజకి కొంత లోవం నంభోవిన్తుంది. 

ఇంకో ఆసక్తికరమైన విషయం ఏమంటే బాక్టీరియా, వైరస్‌ల వల్లనే 
కాక మరొక మూడవరకం వల్ల కూడా కంజంక్టివైటిస్‌ నంభవించవచ్చును. 
ఈ మధ్యరకం జీవులని కామిడియా అంటారు. వీటిని ఆవరించి ఒక 
వరదా లాటిది ఉంటుంది. అందుకనే వాటికి ఆ పేరు వచ్చింది (గ్రీకు 
భాషలో కామిస్‌ అంటే కప్పు, కవచం అని అర్థం). ఇవి బాక్టీరియా ఠరన్నా 
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చాలా చిన్నవి. కాగ వెరస్‌లకన్నా పదవి. బగా వటం ఆఅ కలళిడిటి 
లక్షణాలు ఉంటాయి. బార్రిరియాల మాదిరిగా విభజన బంది నంతాన రోత్పత్తి 
జరువుకొంటాయి (విభజన చెంది హచ్చింవురు గురి అవుతాయి అని 
అన్నందుకు గణీతశార్తజ్జులు అన్యధా భావించరాదని పార్హన). రాని 
వెరస్‌ల మాదిరిగా కణంలోనే అధివృద్ది చెందుతాయి. ఇవి వైరస్‌లకి 
బాక్టీ రియాలకి మధ్య నంధాన జీవరానులు అని అనిపించినా వాన్తవానికి 
ఇది నరియైన పరిస్థతి కాదు. వీటివల్ల దిర్లకాల రంజంక్రివైటిం అయిన 
టాకోమా నంభవిన్తుంది. [వథమంలోనే దీనిని నయం చేనుకోరపోతే 
ఎళతరబడి అలా నిలిచిపోతుంది. దీనికి ఇనకపాంతాలకి చాలా సన్నిపాత 
నంబంధం ఉంది. అందువల్ల ఒకానొకవ్వుడు దీనిని ఈజిప్టియన్‌ ఆప్పాల్మియా 
అనేవారు. పురాతన చారి తిక కాలాలనుండి ఈ వ్యాధి మధ్య పాచ్య 
ప్రాంతాలకు విశినస్తానిక (ఎన్టెమిక్‌) లక్షణం కలిగి ఉందేది. నెపోలియన్‌ 
కాలంలోని యుద్ధాల వల్ల (ఫెంచి సైనికుల ద్వారా యూరప్‌ నాలుగు 
చెరగులా వ్యాపించింది. వన్తుతం ఇది పవంచంలో చాలా పాంతాలలో 
విశిష్ట లక్షణం కలిగి ఉంది. మధ్య తూర్పు యూరప్‌, (ప్రాచ్య మధ్య(పాంతం, 
మధ్య తూర్పు ఆసియా (ఇరాన్‌, ఇండియా, చనా) ఇండోనేసియా, 
వసిఫిక్‌ వవోనముద దీవులు, మధ్య, ఉత్తర ఆ(ఫికా ఖండం దక్షిణ 
అమెరికాలో విశాల (పాంతాలు దీని దాడికి గురి అయా్యయి. 
వవంచజనభాలో నుమారు అయిదోవంతు జనాభా దీనికి గురి అయ్యారని 
అంచనా. పైగా మానవుల్లో అంధత్యానికి ఇదే [పముఖ కారణం. 
[టాకో మా పారిశుధ్యంలో పించిన పాంతాలలోని (వజలలో బాగా 
వృద్ధి పొందుతుంది. టాకో మా రాకుండా కాపాడుకోవాలంటే వరిశు[భత 
మొదటి మెట్టు. కామిడియా అతి తీవ అంటు లక్షణం కలది. వేళు, తుండు 
గుడ్డలు, కర్చీఫ్‌ వంటి బట్టల ద్వారా వ్యాప్తి చెందుతుంది. అన్నిటికి మించి 
ఈగల వల్ల ఇది ఒకరినుంచి మరొకరికి అందచేయబడుతుంది. అందువల్ల 
చెత్తచెదారం, దుమ్ము ధూళి వరినరాలలో లేకుండా చేనుకోవాలి. మరి 
అవి ఉంట ఈగల నంఖ్య పెరిగిపోతుంది కదా. వాటిని ముందు అదుపు 
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చేనుకోవాలి. 

టాకో మూ పారంభదళలో రళ్చుఎ|రగా అయి నిళ్ళుకారుతాయి. ఇది 
మామూలు కంజంక్టివైటిస్‌ వరిస్థితే. ఒక నెలరోజులు గడిచాక కంటిపై 
పొరల లోవల పింక్‌ లేదా బూడిద వర్షంలో చిన్నచిన్న వుటికలు కాయల 
రూవంలో ఏర్పడతాయి (9వ వటం). జాగత్తగా గమనిస్తే (బవుకా ఒక 
భూతద్దం నవోయం తీసికొని) కార్నియా పై అంచు బూడిదరంగుగా 
మారుతుందని చూస్తాము. దానిలో కొత్త రక్తనాళాలు అభివృద్దిచెందుతాయి. 
దీనిని పానస్‌ PANN అంటారు. ఈ వుటికలు, పానస్‌ రెండూ కలిస్తే 





చితం 9 బి: టాళోమాలో చివరిదశ. కంటిరెప్ప ఈకలు 


కంటిలేోకి దిగి, కార్నియాను గోకి అంధత్వానికి కారణం 


అవుతాయి. 
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చాలావరకు అది (టాకో మాకారణం వల్లనే. చాలా నంవత్సరాల తరువాత 
వుటికలు మాయమవుతాయి. తెలని మచ్చలు మాతం మిగులుతాయి. 
వీటివల్ల కంటిపొర మందంగా అవుతుంది. పైగా ఈ మచ్చల వల 
కంటిరెవ్పల మీద వెంటుకలు కంటిమీదకి దిగిపోతాయి. కంటిని గోకుతాయి. 
క్రమంగా అంధత్వం నంప్రావ్రమవుతుంది (చిత్రం 9). అందువల్ల ఈ 
వ్యాధిని వథమంలోనే చికితృచేనుకో వడం ఎంతో అవనరం. 

అక్కడికీ కంజంక్టివైటిస్‌ అంటుక్రారకాలవల్ల ఎలావన్తుందో చూసాం. 
కంజంక్తివైటిన్‌ ఎలర్జీవల్ల కూడా రావచ్చు. మొదటి ప్రకరణంలో ఎలర్జీవిషయం 
రుణంగా చర్చించాము. ఎలర్జీ దేనివల్లనైనా రావచ్చు. వుప్పొడి, 
కా స్మెటిక్స్‌లు, పిల్లులు, కుక్కలు, గుడ్డలు, దారాలు. అంటునంబంధమయిన 
కారకాలవల్ల వచ్చే కంజెంక్లి వైటిస్‌లాగే దీని లక్షణాలు ఉంటాయి. కళదురద, 
మంట, వివరీతంగా ఎరువురంగు, ధారాళంగా నీరుకారడం వంటివి, 
దీనికి ఆదర్శవంతమైన చికిత్స అలెర్జీకి గల కారకాన్ని వదిలించుకోడం. 
అయితే ఇది కేవలం కష్టతరమైందేకాక అసాధ్యమైనదికూడా. అనలు 
అలెర్జీకికారణం ఏదో తెలును కోవడమే చాలా కష్టమైన విషయం. అలా 
ఆలునుకొన్నప్పటికి దానిని వదిలించుకోవడం కొంతమందికి ఇష్టం 
ఉండకపోవచ్చు. అన్నిటికన్న సామాన్యమైనది మన పెంవుడు జంతువు, 
దాని చర్మం బొచ్చు మన అలెర్జీకి కారణం కావచ్చు. 

ఇర కంజంక్టివెటిస్‌కి మూడవ కారణం రసాయనిక వదార్తాలు. 
అలాంటి నందర్భాలలో ఈ కంజంక్రివైటిస్‌ని రసాయనిక లేదా విషకారక 
కంజంక్రివైటస్‌ అంటారు. ఇది వాతావరణంలోని కొన్ని (పేరేపిత 
వదార్గాల వల్ల నంభవిన్తుంది. వీటిలో దుమ్ము, పొగ వంటివి ముఖ్యమైనవి. 
కళకలకకి కారణాలు ధూల్‌, ధూప్‌, అవుర్‌ ధువాన్‌ (ధూళి, నూర్యరశ్మి, 
పొగ). ఈతకొ లనునో సాధారణంగా కోరిన్‌ బాగా వాడతారు. దానివల్లకాని 
విషవాయువులవల్ల కాని కంజంక్టివైటిస్‌ రావచ్చు. అలెర్తీల నందర్భంలో 
లాగా ఇక్కడ కూడా అగ్ర్వేరేపిత కారకాన్ని తీసివేయాలి. ఇది 
సాధ్యంకాకపోతే కంటిచుక్కలు ప్రయత్నించవచ్చు. ఇవి కందెన వంటివి 
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కాబట్టి ఉపశమనం కలిగిస్తాయి. ఉదాహరణకి; మీరు వార్రరీలో వనిచన్తూ 
ఉంటారు. అర్యడ మీ రళ్లకి చిరాకు కలిగించే పొగలు రేగుతూ ఉంటాయి. 
లేదా మీరు నివసించే ప్రాంతంలో పొగమంచు అదికంగా ఉండవచ్చు. 


వాటివల్ల రొంటికి చిరారు కలుగుతుంది. అప్పుడు ఇలాటి రంటిచుర రులు 


y 


వాడవచ్చు, “కవన (వల్యేరం వా వ్యాధినివారళం కావు. ఏ డాకిరూ చీటిమీద 
+ ౬ 
అప ae ఆ వాజి న A 
రాస తంటిచుకులు కావు. సినిమాలో ర్కృతియంగా రంటినళ్ళు రారడానికి 
వాడతారు తదా అలాంటివి. ఈతకెలనులో కోరిర్‌ అదికంగా ఉండే 
(ap) 


పట బు వ cos గదీ » వ J వ ణా 
సంసల ఈ ఉటంండు ర్‌ళ్ల శడోళు వాడడం మంచిది. 
గొ 


శో 


a 


అన్నా టకా కంజంకివెటిన్‌ రాకుండా జా(గతవడడం అత;$౦త 
చె, ల్‌ ణు టూ — వాజి WY 


ష్‌ 


కింను. వరిశుభింగా ఉండడం, నరియిన ఆరోగ్య నూ[తాలు 


భౌ 
పాళీ వల అంటువ్యాధి రూపంలోని కంజంకివెటిస్‌ను 
థా © ఇ 


DE బుకోచచ్చు. ఇ అలెర్జీ, రనాయనెక కారకాల నందర్వంగా వచ్చే 
వ ఇ అయితీ అయారారకాలు దగరకు రారుండా జా(ొత్త 
బేడా, 
అణ్న జాగ్రత్తలు తిసికొన్నా రంజంక్టిపైటిస మీద వడింది అంయే ఆ 

లక్షణాలు కనఐడీఠనబడగానే డొార్రిరును ఆశ్రయించడం en 
సాధారణంగా ఇది పింక్‌ ఐ అనే రళకలక లాగానే ఉంటుంది. 
“ఉదయస్నానం రోగాలు చూరం” అనే భారతీయ నూర్తి వేల మంచి 
ఆరో గ్యవు అలవాట్లు బంతముఖ్యమో తెలున్తుంటి. ఒక్క తంజంక్రిపటిం 
నూతమే కాదు. ఐ రకమైన అంటురోగం, జాడ్యం వ్యాధి లక్షణం అయినా 
మనం తీసికొనే అరోగ్యవు అలవాట్ల మీదనే ఆధారవడతాయి. ఆరోగ్య 


రూత్రాలు తు.చ. తప్పకుండా పాటించేవారి దరికి ఈ వ్యాధులురావు. 





మలబద్దకము 


సామాన్యంగా వతి భారతీయుడి రోజువారీ కార్య[కియం “బహిర్భూమి 'కి 
పోవడంతో ఆరంభమవుతుంది. తరచు తన మలవినర్హన నమయంలో 
చదువుకోడానికి తనతోబాటు దినవశత్రికని కూడా తీసికొనిపోతాడు. 
అక్కడగడిపే కాలం తన న్యూస్‌పవరు చదవడానికి నరిపోతుంది. 
పాశ్చాత్యులకు పొద్దున ఇలా కాలకృత్యం తీర్చుకోవాలనే తవన ఉండదు. 
ఈ విధంగా ప్రొద్దుసే పేగులు కాళీచేనుకోకపోతే భారతీయుడు ఇక ఆ 
రోజంతా ఏదోలాగ బాధవడిపోతాడు. ఈ “మొక్కుబడి” బరగలేవే అనే 
విషయం అతడిని వేటి పిడిన్తుంది. చాలామంది ఆముదంలాంటి విరోచనకారి 
వదార్గాలు లేదా లాక్సేటివ్‌లు, పరేటివ్‌లు అంతులేకుండా తీనుకుంటారు. 
ముఖ్యంగా మునలివాళకి ఇది అలావాటై పోతుంది. పగులు చలనం 
లేకపోతే ఏదో ముంచుకొస్తుందని తెగబాధథపడి పోతారా. 
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ప. 
ఒర నజీవ గుండెకాయని నమర్పించుకోకపోతే మర్నాడు నూర్యుభగవానుడు 


ుకిరాలో అడెడార్‌ తెగ మానవులు ఉండేవారు. నూర్వుడికి (వతిరోజూ 


స్‌, 


ఆ(గహించి ఉదయించడనే నమ్మళం వారికి ఉండేది. ఇదిగో అలాంటిదే 
మనవారినమ్మరం కూడా. 

చాలమందికి ఒక భావం ఉంది. అన్నివారాధులకి ఈ మలబద్దకం 
మూలం అని. పైగా దీనివల్ల రక్తం కలుషితమై పోతుందని భావిస్తారు. 
ఇలాటి అధిపాయం ఉండడానికి కారణం లేకపోలేదు. మనశరీరం ఒక 
గృవాంరాంటిది. రానాను చెత్త చెదారం రోజూ తీసివేయాలి. ఇంటిలో 
ఇలా పెంట పరుకునిపోతే అన్నిరకాల ఇబ్బందులు ఆరంభమవుతాయి. 
దురంధం పారంభమయి ఈగలు వురుగులు ఆశయిస్తాయి కదా. 
అందువల్ల ఇదే పక్రియ మన శరీరంలో కూడా మొదలవుతుందని 
సామాన్యమానవుడు అనుకోడంలో ఆశ్చర్యం లేదు కదా. మలం 
రూపంలో ఇలాటీ ఉచ్చిష్టం నంచితమైపోలే అన్ని రకాల వ్యాధులకి 
ఆస్కారం ఏర్పడుతుందని కు భావిస్తారు. 5 కొన్ని కు కుటుంబాలలో ను, 
నమాజాలలోను ఈ ఆధిపాయం పాతుకొనిపోయి ఉంటుంది. వద్దతి 
'వరారం ఇంటో బలలందరికి ఆముదంపో సేస్తారు. పేగులు వతు 
ఉంట ఆరోగ్యం అంతచక్కగా ఉంటుంది. అదే ఈ చర్య వెనుక ఉండే 
నయమ్మరం. 

ఇంతకీ మలబదం అంతభయంకరమై నదెంకాదు! నర్వత్రా ఉండే నమ్మకం 
అలాఉంచి దానివల్ల వ్యాధులు ఉత్పత్తికావు. అయితే మలబద్దకం అలా 
ఉండిపోతే కొన్న ర్రిష నమన్యలు ఐఎర్పడవచ్చు. ఫలానా వ్యక్తికి 
మలబద్దం అని చెప్పడానికి ఒక నియమం అంటూ ఖచ్చితంగా లేదు. 
అంటి ఇవ్పుడు అతని మలబద్దకం అని చెప్పడానికి ఒర “లక్ష్మణ రేఖ” 
అంటూ ఏదీలేదు. ఎప్పుడు మలబద్దరం అనాలి. ఎవ్వడు మలబద్దకం 
లేదు అనాలి. రెండింటి మధ్య ఖచ్చితమైన విభజన రేఖ లేదు. రోజుకి 
ఎన్నిసార్లు రక్కనుకి వెళ్ళారు అనేది దేశానికి-దేశానికి మధ్య, (పాంతానికి - 
పాంతానికి మధ్య, నమాజానికి-నమాజానిెకి మధ్య కుటుంబంలోని 
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వ్యక్తికీ- వ్యక్తికీ మధ్య మారుతుంది. డారక్టర్రకు ఈ నందర్భంగా ఒక 
నమ్మకం ఉంది. వారానికి 3 నుంచి 2] సార్లు దొడ్డికి పోతే, ఆలా మలం 
మృదువుగా చెమ్మగా ఉంటి ఇక వ్యక్తికి మలబద్ధం లేదని చెప్పవచ్చు. 
అలాకాక వారానికి 3 సార్లు కన్నా తక్కువగా లెటిన్‌కి వెడితే, ఆ మలం 
గట్టిగా రాళ్లలాగా ఎండిపోయినట్లు కొద్దిగానే ఉంటే పైగా మలవినరన 
ఇబ్బందితో కూడినచర్యగా, వ్రతిరోజు నిత్యం మలం వూర్తిగా గ. 
రాలేదు ఇంకా లోన ఉండిపోయింది అనే భావన కలుగుతూ ఉంటీ' 
అప్పుడు మలబద్దకం అని భావించుకోవాలి. ఈ నందర్భంగా 
గుర్తుంచుకో వలసింది నిత్యం అనే నంగతి ఎందువల్ల నంటే |వతివారికి 
కొద్ది కాలంపాటు దొడ్డికి రావడంలో పౌనఃవున్యం తగిపోవచ్చు. తిరిగి 
యథాతథంగా నర్పుబాటుకావచ్చు. అయితే ఈ పౌనఃవున్యం అనేది 
తగిపోతూ తరుచుగా అదే వరిస్థితి ఏర్పడితే అప్పుడు ఆ వ్యక్తి 
మలబద్దకంతో బాధ వడుతున్నట్లుగా భావించుకో వాలి. 

జీరనాళంలోని పేగులో చివరిభాగం పెద్ద పేగు. ఆ భాగంలో 
మలపదార్థం (జీర్తం, కోషణ కార్యక్రమాలు వూర్తి అయ్యాక ఆవోరవదార్తాలు 
పప్పగా మారుతాయి. అదే మలవదార్థం) నెమ్మదిగా వురోగమించడం 
మలబద్దకానికి సామాన్యకారణం. అయితే పేగులో మడతలు, మెలికలు 
ఏర్పడి, కాయలు కంతులు లేస్తే కూడా ఇలాంటి వరిస్థితి ఏర్పడవచ్చు. 
కాని అది మాతం అతి త్మీవమయిన మలబద్ధం లాంటిది. సామాన్య 
మలబద్దంతో బాధవడుతూ ఉంట అది శరీర ధర్మ మలబద్దం అని 
సామాన్యంగా తెలునుకోగలుగుతాము. అంట పేగులోని కండరాల 
నంకోచవ్యాకోచ చర్యలోని కియా శీలతలో లోవం ఏర్పతుంది. 
జీరాశయంలో నుమారు ఒకటి నుంచి మూడు గంటల కాలం గడిపాక 
కొంత జీర్ష్రమయిన ఆవోరవదార్థం చిన్న పేగులోకి చేరుతుంది. ఇదొక 
పొడవైన మెలికలు తిరిగిన గొట్టం. నుమారుగా 6 మీటర్ల పొడవు (20 
అడుగులు) ఉంటుంది. చూచేదానికి సామాన్యవోొస్‌ పైపఏలాగా ఉంటుంది. 
చిన్న పేగులో మిగితా జీర్హ క్రియ జరుగుతుంది. జీర్ణక్రియలో ఆవోరవద్దారాలు 
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చిన్నచిన్న భాగాలుగా విశేషణబంది ప అతలలగా శోషణ [కియకి 

గురిఅవుతాయి. మానవులు జీర్తం చనుకోలేని వదార్గం ఒకటి ఉంది. అది 

"సెల్య్యూలోజ్‌. ఈ అతిముఖ్య పదార్థం మొక్కలన్నిటిలోనూ ఉంటుంది. 

లా మొక్కజొన్న గింజలపై పొట్లులోనూ వళ్లపైతొక్కలోనూ 
సారగాయల పె పై చర్మంలోనూ ఉంటుంది. 

“సెల్యులోజ్‌లో నూ గూకోజ్‌ అణివులే ఉంటాయి. స్తార్చ్‌ (అంటే 
పిండివదార్గం) అందరికి పుష్టినిచ్చే ఆవోరవదార్థంఠదా. అటువంటిదే 
సెత్యూల్‌ జ్‌ కూడా. అటువంటప్పుడు మనశరీరంలోని జీర్ణరసాలు ఈ 
సెల్యులోజ్‌ను ఎందుకు జీర్ణంచేనుకోలేరపోతున్నాయి. దీనికి ఓకే ఒర 
చిన్నకారణం౦ం ఉంటి. అదే వాటి అయినిర్మాణంలోని తెడా. ఈ ఆనక్తిరరమెన 
భిన్నత్వం వల్ల మనకు ఒర విషయం నష్టమవుతుంది. అణు నిర్మాణంలో 
ఏ మాతం ప్రాముఖ్యం లేనట్లు కనబడే ఒక నూక్ష్మతేడా ఆచరణలోకి 
వచ్చే నరికి ఒర్‌ పెద్ద తేడా అయిపోతుంది. సామాన్యమైన వైర్‌గ్లాస్‌ 
తీసికొండి. దానిని మామూలు వరిస్థితులో ఊహిస్తే తెరుచుకొన్న 
“తల” భాగం పెకి ఉంటుంది. అదే విధంగా గూకోజ్‌ అణువులు 
ఓరోదాని మీద ఒకటి అవురిశవుడు అదే పద్దతిలో ఉన్నట్లు 
టావించురొ౦దాం. అలాకార తలకిందులుగా నిలిచిన గూరోజ్‌ అయిదవ 
తప్పుడు పద్ధతిలో నున్న (బోరావడిన లేదా తలభాగం దిగువగా ఉన్న) 

వగా! స్‌కా నమానమవుతుంది, స్తార్చ్‌లో కాన, సెల్ఫులోజ్‌లోకాని 
ం౦ందలాది గూరోజ్‌ అయివులు ఒకదానిచివర మరొకటి అతికి వైన్‌గ్లా, నుల 
వరున(క్రమం మాదిరిగా ఉంటాయి. అయితే స్తార్చ్‌ అయివులో ఈ 


టె; 
—— 
వే 


వెన్‌గానులన్నీ తల భాగాలు పైకి ఉంచి ఉంటాయి. కాని 'సెల్యూలోజ్‌ 
అణువులో ఏకతరంగా మాతం తలభాగాలు పెకి ఉంటాయి. ఒకదాని 
తరువాత మరొకదాని తలభాగాలు దిగువగా ఉంటాయి (అంటీ 
తలకిందులుగా ఉంటాయి). ఇంకోలాచెబుదాము- గూకోజ్‌ అయివు 
తలభాగం పెకి ఉంట దానిని € గా చెప్పుకొందాం. తలకిందులుగా 


ఉండే గూకోజ్‌ అణువును గి గా పరిగణిదాం. అప్పుడు స్తార్చ్‌ అణువు 
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UUUUUUUUUUU...” వద్దతిలో ఉంటుంది. సెల్యులోజ్‌ అణువు 
) వద్దతిలో ఉంటుంది. శరీరంలోని 
జీర్ణరసాలు “4 ౮ శృంఖాలను ఛేదించగలవు. ఆవిధంగా స్తార్చ్‌నుంచి 
గ్లూకోజ్‌ తయారవుతుంది. కాని [7 గ శృంఖలాలను మాతం చేదించలేవు. 
ఇందులో ఉన్న గూకోజ్‌ వరమాణువులు అందులోనూ ఉన్నాయి. కాని 


un un un un un un...’ 


సెల్యులోజ్‌ అణువులు వ్యర్థపద్దాలుగా బయటకు పోతాయి. 

అరటిపండ్లు విషయంతీసిరోండి. మనం తినే అరటివండు భాగంలో 
ఉన్న గుకోజ్‌ అణువులు దాగి తొక్క భాగంలోనూ చాలవరకు అన్నీ 
ఉంటాయి. కాని తినే భాగంలోని అణువులు పెండివదార్థ రూవంలో 
ఉంతే తొక్కబాగంలో “సెల్యులోజ్‌ వద్దతిలో ఉంటాయి. 

ఆవోర విషయంలో చాలమంది సెల్యులోజ్‌ వనికిరాని అంశమని 
గెిన్సందేవాంగా దానిని వదలిపెటేయవచ్చని అనుకొంటారు. ఇంతకన్నా 
నత్యదూరమయిన విషయం వేరొకటి ఉండదు. సెల్యులోజ్‌ ఒక విధమయిన 
రఫీజ్‌ (శోషణకు గురికాకుండా, పేగులు నరియైన వనిని నిర్వర్తించడానికి 
నవోయపడే వ్యర్థపదార్థంవంటి దానిని రఫేజ్‌ అంటారు). రొఫీజ్‌ పేగుల 
కువారాన్ని విన్తరింవచేసి ఆంత్రచలనాలను (పేరెపిన్తుంది. ఆరోగ్య 
నూత్రాలు బాగా పట్టించుకోనివారు ఆపిల్‌వండు మిద తొక్కను తియవద్దని 
అలాగే తినమని చెప్పడం మీరు వినే ఉంటారు. ఇది మంచి నలవోయ 
కాని తరచువారు చెప్పే కారణాలవల్ల కాక పోవచ్చు. వాళ్ళ అభిపాయంలో 
ఆపిల్‌ తొక్కలో విటమినులు ఉంటాయి. వాన్తవానికి ఆపిల్‌ తొక్కలో 
సెల్యులోజ్‌ ఉంటుంది. ఇది శక్తిని సమరూర్చే నందర్భంగా పనికిరానిదె 
అయినా రఫిజ్‌ గా మాతం (వయోజనకారి. ర ఫీజ్‌వల్ల పగులకి పరా 
కలుగుతుంది. అంత్రచలనాలు చురుకుగా వూనుకొంటాయి. దాని భలీతంగా 
మలబద్దకం దూరమవుతుంది. 

పెద్దపేగులు నుమారు 1.8 మీటర్లు (6 అడుగులు) పొడవు- 
ఉదరబాగంలో జక పెద ఆర్చిమాదిరిగా వివరించురెని ఉంటాయి 
(10వ వటం). ఇది మన కుడి ఉదరభాగం దిగువపాంతంలో ఆరంధమయి 
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అలా ఉదరభాగం చాలవరకు చుట్టి వురీవనాళ భాగంతో అంతమవుతుంది. 
చివరికి ఇది పాయువు మార్గంలో బయటకు తెరుచుకొంటుంది. చిన్న 
పేగులకు సాధ్యం కాకుండా మిగిలిపోయిన ఆవోరవదార్దాలన్నీ (ముఖ్యంగా 
సెల్యులోజ్‌) ఈ పెద్దపేగులోకి (వవేశిస్తాయి. ఇలా వవేశించిన వదార్థం 
చాలవరకు దవరూవంలో ఉంటుంది. పెద్దపేగుల ముఖ్యవిధీ నీటిని 
తిరిగి పీల్చుకోడం. వ్యర్థవదార్థం ఇలా_వ్రయాణించి పురీషనాళం 
చేరుకొనేనరికి దాని నుంచి నీరు చాలవరకు నం[గ్రహించబడుతుంది. ఆ 
విధంగా మయలవదార్ధం ఆంశిక ఘన వదార్గంగా మారుతుంది. ఏ కారణం 
వల్లనయినా వ్యర్థవదార్థం 'పెద్దపేగుల్లోంచి త్వరత్వరగా ప్రయాణించ 
వలసివస్తే నీళ్లలా విరోచనాలు అవుతాయి. అలా కాక మలబద్దంతో 
బాధవడేవాని పెద్ద పేగుల్లో ఈ వ్యర్థ వదార్థం అవనరమైన దానికన్నా 
అదిక కాలం ఉండవలసిరావడం వల్ల మలం నుంచి నీరు ఎక్కువగా 
పీల్చబడుతుంది. అలాంటి వరిస్థితులో మలం చాలా గట్టిగా ఉంటుంది, 
తరుచు రాయిమాదిరిగా రూపొందవచ్చు. గట్టిమలం వినర్జించడం కష్టంతో 
కూడుకొన్నవని. ఆవిధంగా చులబద్ధం మరింత తీవ్రమవుతుంది. 
అందువల్లనే మలబద్దాన్ని దూరంగా ఉంచాలి అంటీ వీలయినంత 
అధికంగా ద్రవవదార్దాలు తీనుకోవాలి. 

ఈ మలవదార్థం పెద్ద పేగువదలి దిగువ పాయుమార్గంలోకి వవేశించే 
నమయంలో దొడ్డికి పోవలసిన అవనరం కలుగుతుంది. ఈ నమయంలో 
పాయుచవును చుట్టి ఉండే పాయుసంవరిణీ అనే కండరం నడలుతుంది. 
దీనివల్ల పాయువు తెరుచుకొని మలవదార్థం విడుదల అవుతుంది. 
అయితే ఆ వ్యక్తి కారణాంతరాలవల్ల ఇలా విడుదలకు సిద్ధంగా లేనవ్వుడు 
పయత్నవూర్వకంగా ఈ కోరికను అణచుకోవచ్చు. సాధారణంగా ఈ 
కోరిక తిరిగి ఒకటి రెండుగంటలో మళ్లీ కలుగుతుంది. దానిని తిరిగి 
నొక్కీ పెట్టవచ్చు ఇలా వలుసార్లు అటంకవరుచుకోడాన్ని వాడుకపడిన 
మలబద్దము అంటారు. ఇలాంటిది చిన్నపిల్లలోను ఎదిగిన పిల్లలోను 
కనబడుతుంది. ఆటపాటలో నిమగ్నమయిపోవడం వల్ల వారు దొడ్డికి 
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చితం 10: పెద్దపేగులు. (మానవ శరీరంలో దానిస్తానం, విధానం వక్కవటంలో 
ఉంది.) పైకి వ్యాపించే పెద్దపిగుభాగం (1); అడ్డంగా వాాపించే పెదపిగుభాగం 
(2); దిగువకు (వయాణించే పెద్దపేగు భాగం (3); సిగ్మాయిడ్‌భాగం (4); 
వురీవనాళం (5); దీనిలో ఉంటాయి. పెద్దపేగులో నుంచి చాలవరకు నీరు రక్తంలోకి 
(వవేశిన్తుంది. వటంలోచూపినట్లు ఈ నీరు పెద్దపేగుల రక్తనాళాలలోకి వవేశించి (6); 
తరువాత నిర్వావాక వ్యవస్థలోకి చేరుతుంది. ఈ వయాణమార్లం బాణాల గుర్తులతో 
నూచించబడింది (7). 
పోకుండా ఉండిపోవడం నంభవిన్తుంది. ఇలా తిరిగి తిరిగి మల వినర్జన 


కోరికను అణచుకోవడంవల్ల వురీషనాళంలోను పెద్ద పేగుల దిగువ 
భాగంలోనూ చిక్కటి మలవదార్థం నంచితమైపోతుంది. ఈ విధంగా 
అధికృవమాణంలో ఎండిపోయిన రాళ్లలాంటి మలవదార్దాన్ని వదిలించు 
కోవడం తరువాత తరువాత కష్టం అయిపోతుంది పేగులు కదలడానికి 
నిరాకరిస్తాయి. వీరు అలా కొంత కాలం ఆపి ఆపి చివర వదిలించుకోవడం 
వల్ల వులం అధికంగా ఉంటుంది. ఒకొక్కసారి టాయిలెట్‌లు 
అడ్డుకొనిపోతాయి. : 
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చాలా నందర్భాలలో కండరాల బలహినతవల్ల మలబద్దం వేస్తుంది. 
వ్యాయామం వల్ల పేగుల కండరాలకు ఫలితం నమకూరకపోవచ్చు. 
కాని, ఉదర కండరాలు నరియైన స్థితిలో ఉండడానికి తోడ్పడుతుంది. 
ఇది తిరిగి పేగుల కదిలికలకి తోడ్పడుతుంది. అందువల్ల నరియైన 
వ్యాయామం లెని వ్యక్తులో యలబద్ధం కనబడుతుంది. అందువల్లనే 
మునలివారికి మలబద్దం వన్సుంది. అదే కారణంవల్ల (పనవం తరువాత 
ఇదివ్యక్తమవుతుంది. మంచంవట్టినవారిలో నయితం ఇదే లక్షణం చూస్తాము. 
పెగా వారు అవోరం తక్కువగా తీసికొంటారు. ఆ దామాషాలో రఫేజ్‌ 
తక్కువగా 'పేగులోకి చవేశిన్తుంది. అయితే గర్భవతులో వేరే కారణం 
వల్ల ఇది వెల్లడి అవుతుంది. ఈ కాలంలో విడుదలయిన వోర్మోన్‌లు, 
'పేగుకండరాల కదలికలకు ఆటంకం కఠిగిన్న్తాయి. గర్భకోశం ఎశాలవు 
వడంవల్ల పెద్ద పేగులమీద ఒతిడి అదికం అవుతుంది. దాని కదలికలకు 
మరింత నంబంధం నంభవిన్తుంద్‌. 

కొంతవుంది నకాలంలో భోంచెయ్యరు. ఇంకొంతమంది తినే 
ఆహారంలో జీర్తంగాని వదార్గాలు ( సెల్యులోజ్‌వంటివి) అల్పంగా 
ఉంటాయి. పెద్ద పగులు విస్తరించుకోవడానికి ఆం[తచలనాన్ని 
(పపోత్సహించడానికి తగినంత వదార్థం లేకపోవడంవల్ల వారిని మలబద్ధం 
ఆవరిన్తుంది. 

వతివానికి పేగుల కదలికలో వారివారి విధానం ఉంటుందనే 
విషయం గుర్తుంచుకోవాలి. వ్యక్తికి-వ్యక్తికి మధ్య ఈ విషయంలో 
ధిన్నత్వం కనబడుతుంది. దీర్హవిరామకాలాలో దొడ్డికి వెళి వ్యక్తులో 
మీరు కూడా ఒకరయితే మలబద్దంతో బాధవడుతున్నామని అనుకోకండి. 
మలబద్ధం మలబద్దం అని అలా బెంగ పెట్టుకోడం అంత మంచిది కాదు. 
వాస్తవానికి మలబద్దం మీకు లేకపోయినా ఇలాటి బెంగవల్ల ప్రారంభం 
కావచ్చు. 

ఇక పొగ[తాగేవారి విషయం చూడండి. ఎలాగో పొగతాగడం ఆపితే 
దానివల్ల మలబద్దం [పారంభమయిందని తెలునుకొంటారు. సిగరెట్‌ 
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పాగలోని నికోటిన్‌ అనే మాడరడ్రవ్యం జీరనాళంలో ఆవోరం త్వరగా 
పయాణించ డానికి దోవాదం చెన్సుంది. ఆ విధంగా మలవినరనకి 
సావకాశం కలుగుతుంది. గతంలో సిగరెట్‌కాల్సేవారికి (పళశ్రాగేహా రకు 
నవాజంగానే ఇవ్వుడు ఇది మలబద్దకానికి కారణం అవుతుంది. ఈ 


సాకుతో సిగరెట్‌ మానినవాళు తిరిగి సిగరెట్‌ కాల్చడానికి మూనుకొంటారు. 


దానికి బదులు మూడు ముఖ్య నూతాలను అమలువరిస్తే ఎంతో 
. — 


ప్రయోజనం కలుగుతుంది. రఫేజ్‌ ఎక్కువగా ఉన్న ఆవోరవదారాలు 
తీసికోవాలి (వండు, కూరగాయలు. పొట్టు ఎక్కువగా ఉన్న గోధుమపిండి 
మొదలైనవి). నమృ్మద్దిగా (ద్రవవదార్గాలు సేవించాలి. క్రమవద్దతిలో 
వ్యాయామం చేన్తూ ఉండాలి. 
చాలామంది వినేఉంటారు. ' వయాణికుని విరేచనాలు అని. తరువాత 
పకరణంలో వీటిని గురించి వివులంగా తలునుకొందాం. దానినంగతి 


అకా ఉంచి తరచు వయాణంలో ఉన్నమ్వుడు లేదా “యాత” లకు 
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పోయినవ్వుడు మలబద్దకానికి లోనవుతారు. వివోరయా[తమలబదము: 
అని దీనిని అంటారు. చాలామంది దీనికి కారణం నీళ్ళు పడలేదని 
అంటారు. కాని వాన్తవానికి దీనికి కారణం దైనందిన కార్యక్రమంలో తేడా 
కనబడడమే లేదా [పయాణవు బడలిక, ఒత్తిడి కారణం అవుతాయి. 
అలవాటులేని లెటిన్‌లోకి వవేశించినా కొంతమందికి దొడ్డికి రాదు. 
ఉదావారణకి: మన నంప్రదాయ పద్దతిలో దొడ్డికి కూర్చొనే వారికి 
పాళ్చాత్యవద్దతిలోని కమ్మోడ్‌ చేరితే పేగులు నసేమిరా అంటాయి. దీనినే 
తిప్పి కూడా చెప్పవచ్చు. కొత్తసీటులో కూర్చుని పేగులు కాళచేనుకొనే 
బరువు బాధ్యతలను స్వీకరించడంలో, మలవినర్దన కోరికని అణిచెను 
కోవచ్చు. దీనివల్ల మలదబదధం వస్తుంది. 

మలబద్దకం నివారణకు తీసికొనేచర్భ్యలో అధమాధమమైనది విరో 
చనకారి వదార్లాలు తీసికోవడం. అలసిపోయిన గుర్రాన్ని కొరడాతో 
కొట్టి ఏం లాభం? అదే పరిస్థితి ఇక్కడ కూడా. ఈ వనికి వూనుకోకూడ 


చాలా విరేచనకారి పౌషదాలు పేగులలోని నాడులను చిరాకువరుస్తాయి. 
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ఆ విధంగా అంతచలనాలను అధికం చేస్తాయి. దానివల్ల కడువు వట్టి 
నొప్పిపుడుతుంది. వ్యర్థవదార్గాన్ని తరిమి తరిమి ముందుకు నెట్టుతుంది 
కాబట్టి నీరువూర్తిగా శోషణకీ గురికాదు. అందువల్ల మల వదార్థం ఆంశిక 
ఘనవదార్గ రూవంలో ఉంటుంది. 

ఇలా లేక్సేటివ్‌లు. పెర్కేటివ్‌ీలవల్ల పేగులను శుభ్రవరిస్తే తరువాత వచ్చే 
ఆహారవదార్తాన్ని మునుపటికన్నా వురింత దిర్హకాలం పేగులు 
ఉంచుకొంటాయి. ఈ విదంగా మలబద్ధం తీవతరం అవుతుంది. 
బాదితుడు మళీ లేక్సేటివ్‌ తీసికొంటాడుకదా. తిరిగి ఇది వునరావృతం 
అవుతుంది. ఫలితమేమవుతుంది. పేగులోని నాడులు కృత్రిమ ఉత్తేజానికి 
అలవాటు వడిపోతాయి. అందువల్ల లేక్సేటివ్‌ లేకుండా మరి అవి 
వనిచెయ్యవు. మలబద్దం శాశ్వత ప్రాతివదికమీద నిలిచిపోతుంది. 

లేక్సేటివ్‌లు తీసికోవలసిన అవనరం ఏర్పడినవ్వుడు ఒక విధానం 
అనునరించాలి. కొన్ని లేక్సేటివ్‌లు మలవదార్గ ప్రమాణం పెంచుతాయి. 
అలాటి వాటిని సేవించడం మంచిది. పేగునాడులకు చిరాకు వరిచేవాటి 
జోలికి పోకూడదు. అలా చిరాకు వరిచేవాటి కోవకు చెందినవి డల్కోలాక్స్‌. 
మలబద్ధం తగ్గించుకోవడానికి చాలమంది వీటిని సివిస్తారు. మల 
వదార్థం (వమాణం పెంచే వాటిలో చెప్పుకోదగినవి ఇనబ్‌గోల్‌, అగార్‌, 
మిథైల్‌ సెల్యులోజ్‌ ఉన్నాయి. ఈ మూడింటిలో ఇనబ్‌గోల్‌ను వేడిపాలలో 
కలిపి తీసికోంకే మంచిది. 5 (గాములు రోజుకి ఒకటి రెండుసార్లు 
తీసికోవాలి. ఇనబ్‌గోల్‌ రక్తంలోని కొలెన్టరాల్‌ ప్రమాణాన్ని తగిన్తుందని 
భావిస్తారు. లావుపాటి వాళ్లకి ఇది మంచిదే కదా. ఇంకోరకం వర్లేటిబ్‌లు 
ఉన్నాయి. వీటివల్ల మలవదార్థం మృదువైపోతుంది. వీటివల్ల చెడు ప్రభావం 
ఉండదు. లిక్విడ్‌ పారఫిన్‌, మిల్క్‌ ఆఫ్‌ మెగ్నీసియా ఈ విధానానికే 
చెందుతాయి. లిక్విడ్‌ పారఫిన్‌ నంవ్రదాయసిద్దంగా వాడేదే. మందమైన 
తైలం (నూనె) పేగులకు కందెన లాటిది. మార్గం జారేటట్లుగా ఏర్పడుతుంది. 
మలవదార్గం నులభంగా జారి వ్రయాణిన్తుంది. నుఖంగా మలవినర్హన 


జరుగుతుంది. మూలశంక (పైల్స్‌) తో బాధవడే వారికి దీనిని సిఫారును 
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చేస్తారు. మూలశంక బాధితులకి గట్టి గట్టి వుల పదారం ఒగరించడం 
చాలా బాధాకరంగా ఉంటుంది. అందువల ష్టం సా దొడ్డికి 
పోకుండా కోరికని అణిచి ఎట్టుకి౦టారు. గుండ జబ్బు ఉన్న వాళకి 
కూడా ఈ లిక్విడ్‌ పారఫిన్‌ ఉపయోగకరంగా ఉంటుంది. గర్వవతులకు 
కూడా నవోయకారే. ముఖ్యంగా విరోచన నందర్పంగా పీండించుకోడం 
కొంతమందికి అవనరవడుతుంది. అలాంటి నందర్భాలలో దీని అవనరం 
వడుతుంది. లిక్విడ్‌ పారఫిన్‌ వల మలం, పాయువు ద్వారా అత్యల్ప 
రాపిడి నవోయంతో బయటకు రాగలగడం వల్ల ఈ నమన్య ఉన్నవారందరికి 
ఇది (పీతి పాత్రమయింది. | 

పైచెప్పిన చికిత్సల తరువాత ఇంకా మలబద్దం మిమ్మల్ని పీడిన్లూ 
ఉంట డాక్టరును నం|వదించాలి. బవాకా టర్‌ అంతరత వా్యధికి 
నంబంధించిన లక్షణంగా ఈ మలబద్దం ఉండవచ్చు. 

చివరిగా ఒక విషయాన్ని చెప్పాలి. మన పూర్వీకులు గత 
నంవత్సరాలలో మలబద్దంతో బాధవడేవారు కాదు. వురాతన వైద్య 
రచనలో మలబద్దం గురించి ప్రస్తావనలు ఎక్కడా కనబడవు. నిన్పందేవాంగా 
దీనికి కారణం ఆనాటి మనవారి ఆవోర విధానమే. వంట వక్రియలకు 
గురికాని నవాజసిద్ధ (వచ్చి) ఆవోరాన్ని (గహించేవారు. దీనిలో అదికంగా 
పీచు (ఫైబర్‌) వదార్థం ఉండేది. పీచు అంటే మనం తినే అవోరంలో 
“శుద్ది” కార్యక్రమానికి గురి అయిందే. తినడానికి సిద్ధంగా ఉండే 
“తయారీ” (పాసెస్‌డ్‌) ఆవోరాలే మనకు |వతిదిన ఆవోరం. అందులో 
పీచు అనేది ఏమి ఉంటుంది. చాల మంది గృహిణులు గోదముముపిండీ 
జల్లించి పొట్టు పారవేస్సారు. తెల్లని రొట్టి, త న బియ్యం అంట 
ఇష్టపడతాము కాని గోధుమరంగురొట్టి అన్నా, దంపుడు బియ్యం అన్నా 
దగరకిరానీయం. అయితే వీటిలోనే ప్రయోజనకరమైన పిచువంటి వదార్థం 
ఆవోరంతో కలిసి ఉంటుంది. దిన్కటు. కేకులు అంతే సిద్దం అవుతాము 
కాని తాజా వళ్లు, కూరగాయలు అంట అంత ఉత్సావాం చూవయు. కాని 
వీటిలోనే పీచు ఉంటుంది. కేవలం వున ఆహారం అలవాటు 
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మార్చుకో వడంలోనే మలబదానికి తగిన మందు ఉంది. నవాజ సిద్ధమైన 
(పకృతి వనాదించే ఆవోర వదారాలకు విముఖత చూవడం వల్ల మనం 
చెల్లించవలసిన జరిమానాలే మలబద్దం అనడం, విషయాన్ని గోరంతలు 
కొండంతలుగా చేసి చెప్పడం మాతం కాదు. 





“మ బార్‌కీ రెండులోజుల నుంచి విరోచనాలు?” 


విరోచనాలు 


వీటికే అతిసారం, భేదులు, నులికడువు అని ఆయాపాంతాలలో అంటారు. 
విరోచనాలు కొన్ని నందర్భాలలో మనలని చాలా ఇబ్బంది వరిస్థితులోకి 
ఇరికిస్తాయి. ముఖ్యంగా భోజనం చేన్తూచేన్తూ టాయిలెట్‌కి వరుగెత్త 
వలసివచ్చినవ్పడు ఇది మరీ తలవంపులు పరిస్థితికీ దారి తీస్తుంది. మరి 
ఏ వైద్య నమన్య ఇంత చికాకు పెట్టదు. ఏదైనా నమావేశానికి వోజరుకావలసి 
ఉన్నప్పుడు ఇటువంటి అవాంతర వరిస్థితి ఏర్పడిందని వోజరు కాలేనని 
అంతే ఎవరూ దానికి ఎదురుచెవ్పరు. అందరికీ దీని నైజం తెలును. ఏ 
విధమైన హెచరికి లేకుండా అకస్మాతీగా వ్యక్తమవడం వల్ల మీకు కలిగే 
అసౌకర్యాన్ని అవగావాన చేనుకోగలుగుతారు. అయితే కొంతమంది 
ఏదో సాకు చెప్పి ఆఫీను ఎగొట్పే రకం ఉంటారు. వారికి ఇదొక మంచి 
అవకాశం. ఆఫీనులోని నమన్యల నుంచి కొద్దికాలం తప్పించుకోవడానికి 
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ఇంటిలో విశ్రాంతి తీసికోవడానికి ఇది సవుయానుకూలంగా 
దోవాదవడుతుంది. ఏదో నటన చెయ్యాల్సిన అవనరం కూడా పడదు. 
గత రాత్రి ఏదో విందు భోజనానికి వోజరయ్యానని దాని ఫలితం ఈ 
అవాంతర నమన్య అని అంట ఏ బాస్‌కయినా ఇట్లే అవగావాన 
అయిపోతుంది. 

అయితే డయారియా (విరోచనాలు) నందర్భంగా రకరకాల వృత్తి, 
మాండలిక (జారాన్‌) వదాలు ఇష్షం వచ్చినట్లు వాడుతున్నారు. అతిసారం 
అంట మౌలికమైన ఒక భావం వ్యక్తమవుతుంది. తరచు నీళ్ల లేదా వల్చని 
విరోచనాలు అవడం అంటీ అతిసారం. గీకు భాషలో డయా అంటే 
ద్వారా అని, రియో అంట [వవహించడం అని అర్జాలు. అనగా 
డయారియా అనగా “గుండా వవహించడం” అని అక్షరాక్షర అర్థం. 
కాగా ఎవంనా ఇటువంటి నమన్యతో బాధవడుతూ ఉంటే అందరూ 
రకరకాలుగా గాన్నో ఎంటరైటిస్‌ అని, రక్తవిరోచనాలు అని విషావోరం 
తిన్నారని ఏవేవో చెప్పేస్తారు. అందువల్ల అనలు ఈ వదాలకు అర్జాలేమిటో 
మొదటి నుంచి తెలునుకోవడం ఎంతయినా ఉచితం. 

నమస్యారహితం, నరళం అయిన అతిసారం సాధారణంగా ఒక 
వైరస్‌వల్ల వన్తుంది. అతిసారం లేదా విరేచనాలు కావడానికి కారణంగా 
చాలారకాల వైరస్‌లు దోషలుగా చెప్పవచ్చు. ఉదావారణకు: కొన్ని 
రొటావైరస్‌, నార్వాక్‌ కారకం, అడెనోవైరస్‌ కాలిసివైరస్‌, కారొనా వైరస్‌ 
ఆస్తోవైరస్‌. వీటిలో అడెనోవైరస్‌ కారొనా వైరస్‌ గురించి “సామాన్య 
జలుబు” వకరణంలో కొంత తెలునుకొన్నాం. కొన్ని నందర్భాలో 
ఊరికే బెంగ పెట్టుకొనే నాడీ నంబంధ లక్షణాలు కూడా విరోచనాలకు 
కారణం అవుతాయి. డయారియా లేదా ఏ వదం అయినా ఆ నందర్భాలలో 
నమంజనంగానే ఉంటుంది. కాగా డిసెంటరీ లేదా నెత్తురు విరోచనాలు 
అనే దానిలో మాతం పొట్లలో నెప్పి రక్తం చీము జిగటవడటం లాంటి 
లక్షణాలు అతిసారంతో బాటు కనబడతాయి. హిప్పా(క్రటిస్‌ (క్రీ.వూ. 
460-370) అనే గ్రీకు వైద్యుడు, భేదులో రక్తం వడటాన్ని ఈ వదంతో 
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మొదటి సారిగా పర్రించాడు. (గీరు వదం డెస్‌ అంటే దుష అ ఎంటిరా 
అంట పగులు అని అర్థం. అక్షరార్రరంగా డిసెంటరీ అంటే పాడుపేగులు 
అని అర్థం. డిసెంటరీకి కారణంగా 'షెగెట్లా అనే కడి వంటి బాక్టీరియా 
ఉంది. మరొకటి అమీబా అనే ఏక రణజీవి. ఇదొక నిరాకార జీవ వదార 
ముద. (వాన్తవానికి దీనిని ఎంటమిబా అనీ, ఎండమీబా అనీ స. 
అందువల్ల కారకాన్ని బటి అమిదిక్‌ డగుొంటరీ అనీ టా కీరియరల్‌ డిఎంటర్‌ 
అని చెప్పెదరు. ఈ బాకీ రియమ్‌రు ఇగెలా అనే పరు తహ రారణుం 
దీనిని మొదట ఆవిష్కరించిన జపాన్‌ దేశన్తుడైన కియోషి షిగా (1870 
1957) అతని పేర దీనిని ఇలా పిలుస్తారు. 

గాస్తో ఎంటరైటిస్‌ ఇతర వదాలతో పోలిస్తే ఈ విరోచనాల 
నందర్భంగా వాడుతున్న నూతన వదం. జేరాశయం పగులు వాచి 
పోవడం దీని లక్షణం. ఈ వదాన్ని 1828లో ఫెంచి డార్టర్‌ ప్రాంకాయిస్‌ 
బౌస్సాయిస్‌ మొదట (ప్రవేశపెట్టారు. కొంతమంది దీనిని గాస్ర్రిలవ్యూ 
అంటారు. దీనికి కారణం మరొక బాకి రియమ్‌. దీనిని సాల్మొనెల్లా 
అంటారు. దీని ఆకారం రడి రూవం. అమెరిరన్‌ వెటరనరీ డార్టరు డేనియల్‌ 
ఎల్మర్‌ సాల్మన్‌ (1850-1914) దీనిని కనిపెట్టాడు. గాన్టో ఎంటరెటన్‌లో 
డయారియాతో బాటు మరొక ముఖ్య లక్షణం కనబడుతుంది. వాంతులు 
ఇది డెసెంటరీలో కనబడని లక్షణం. అదే విధంగా గాస్తో ఎంటరైటిస్‌ 
నందర్భంగా విరోచనాలలో రక్తంకాని చీముకాని వడవు, మరి డిసెంటరీలో 
ఇవే ముఖ్య లక్షణాలు అని గమనించాం. వాపు ఈ రెండిటి నందర్భంగా 
భిన్న ప్రాంతాలలో వ్యక్తం అవడం గమనిస్తాము. గానో ఎంటర్‌టిన్‌లో 
జీర్ణాశయం, చిన్న "పగులు వాస్తాయి. డిసెంటరీలో తళ. ఈ వాపు పెద 
పేగులో కనబడుతుంది. డిసెంటరీి బార్రీరియా వల్ల వచ్చినా, ఎంటామిబావల్ల 
వచ్చినా ఇదే పరిస్థతి కనబడుతుంది. పొదుగు కాలంలో నయితం 
రెండింటిలో కొద్దిగా తేడా ఉంటుంది. సామాన్య జలుబు నందర్భంగా 
పొదుగు కాలం గురించి తెలునుకొన్నాం. షగలా డిసెంటరీ నందర్భంగా 
ఇది 24 నుంచి 72 గంటలవరకు ఉంటుంది. సాల్మొనెల్లా గాస్తో 
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ఎంటరైటిన్‌ విషయంగా ఇది గ నుంచి 48 గంటలవరకు ఉంటుంది. మరి 
అమీబిక్‌ డిసెంటరీలో అయితే పైద్యవరిశోధనలు అంత న్చష్టంగా ఈ 
నంగతిని తెలియచెయ్యలేదు. కొన్ని నమయాలో కలుషిత వదార్తాలు 
తిన్న ఒకటి రెండు రోజులోనే లక్షణాలు బయలువడతాయి. కొన్ని ఇతర 
నందర్భాలలో వారాలు గడిచినా లక్షణాలు కనబడకపోవచ్చు. 

విషావోరం సాదారణంగా సామూహిక విందుల నందర్భంగా 
జరుగుతుంది. ఉదావారణకు- ఎళి భో జనాలు తిన్న అతిథులు అందరికి 
లక్షణాలు ఒకేసారి కనబడతాయి. బాక్టీరియా కలుషిత విషావోర భోజనాల 
నందర్భంగా జరిగేది నమూనా మా|తంగా ఉంటుంది. పెళి భోజనాలు 
అతిథులందరు నుష్టుగా తింటారు. నాలుగు, అయిదు గంటల తరవాత 
ఒర్కొర్కరు పిట్టలు రాలినట్లు జ్వరం, కడుపులో (తిప్పుట, వాంతులు, 
తీవంగా విరేచనాలతో వడిపోతారు. ఇది నుమూరు నాలుగు నుంచి 
వదవోరు గంటల వరకు సాగుతుంది. తరువాత అంతానయమవుతుంది. 
బాధితులు మాతం పూర్తిగా డీలా అయి కదలలేక పోతారు. ఏ ఒకరిదరో 
పనివాళ్లు ఇంకా విందు ఆరగించి ఉండరు. వారు తప్ప మిగతావారంతా 
అంతే. దీంతోఆవోరంలోనే ఏదో దోషం ఉందని తేలిపోతుంది. 

బాక్రీరియావల్ల ఆవోర కలుషితం జరిగితే ఆ ఆవోరంలోే అప్పటికే 
విషవదార్తాలు ఉండి ఉంటాయి. బాక్ట్రీరియమ్‌లు టాక్సిన్‌లను ఆ నరికే 
విడుదల చేసి ఉంటాయి. ఎదైనా ఆవోరం ఆనండి పానీయం అనండి ఈ 
లక్షణం ఉండే బాక్రీరియమ్‌లు చేరితే విషపదార్థాలను (టాక్సిన్‌లను) 
వదలి ఆవోరాన్ని కలుషితం చేస్తాయి. 

ఇలాటి కలుషిత వదార్గాలని సేవిస్తే బాక్టీరియమ్‌లతో బాటు వాటి 
టాక్సిన్‌లు కూడా తినేస్తారు. ముందుగా రూపొందిన ఆ విషవదార్థాలవల్లనే 
లక్షణాలు బయల్పడతాయి. ఇటువంటి విషావోర లక్షణాన్ని టాక్సిక్‌ 
విధాన విషాహార సందర్భంగా చెప్పారు. దీనికి రెండు బాక్టిరియమ్‌లు 
ముఖ్యకారణం. ఒకటి స్తాఫిలో కోకస్‌. దీనిని కంటికలక (పింక్‌ 
ఐ)నందర్భంగా గమనించాము. రెండవది క్తాస్టిరిడియమ్‌ వెల్చీ. దీని 
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డయారియా రాదు. దానికి బదులు ఉపిరి తీసిరోవడానికి న 
కలుగుతుంది. అందువల్ల కాస్రైరిడియమ్‌ విషపభావం ఈ (వరరణంలో 
చర్చనీయాంశం కాదు. స్తాఫిలోకోక్కల్‌ వల్ల ఉరిగే విషావిర నందర్భంగా 
మాతం డయారియా కడుపులో తివ్పటం, వాంతులు వస్తాయి. 

వీటికి వ్యతిరేక లక్షణం ఉన్న టాం కీరియతులు కూడా ఉన్నాయి. ఇవి 
ఆవోరం విషవదార్లాలని విడుదలచెయ్యవు కాని వివరీతంగా (పత్యుతృత్తి 
జరుపు కొంటాయి. అందువల్ల ఇవి ఉన్న రలుషత ఆవోర పదార్ధం తిన్న 
వారు వెంటనే అన్వన్లతకి గురి అవుతారు. శాల్ళతలా ఇలాటి విధానానికి 
చెందింది. దీనిలో దుష్టలక్షణాలు విషవదార్దాల వల్ల కాక సాంక్రామిత 
లక్షణంవల్ల కనబడతాయి. అందువల్ల వీటిని సాంక్రామిత విధాన విషాహార 
నందర్భంగా చెప్పారు. నాల్మౌనల్తా, గాస్తో ఎంటరైటనికి విషావోర 
లక్షణాలకూ కారణం అవుతుందా అనే కదే హా వెంటనే కలుగుతుంది. 
ఇంతకు ముందే చూసాము కదా కలుషిత విషాహారం అంటేనే చాలామంది 
ఒకేసారి అన్వన్లులు కావడం. అసలు కలుషిత ఆవోరం అంట ఒర వత్యేక 
అర్థం గల వదం కాదు. సామాన్యంగా దీనిని విందు ఛోజనం తరువాత 
ఒకేసారి వంద లేదా ఇంకా అధికంగా విషవభావానికి గురి అయితే 
ఉవయోగిస్తారు.. పైగా ఇది అందరూ వాడే వదమేకాని శాస్త్రియ 
పదంకాదు. గాస్తో ఎంటరై టిస్‌ అంటే అక్కడా అక్కడా లేదా వ్యక్తిగతంగా 
నంభవించే సాంక్రామిత లక్షణాలకి చెప్పారు. పైగా ఇది శాగ్రియవదంగా 
మనకు అర్థమవుతుంది. శాన్తజులు కలుషిత ఆవోర కేనులు అనేదానికి 
బదులుగా గాస్తో ఎంటరైటగి కేనులు అంటారు. ఆ విధంగా గాస్టో 
ఎంటరైటస్‌, కలుషిత విషావోరం అనే వదాలు ఒకదానికి మరెకటి 
వత్యామ్నాయంగా వాడడం జరుగుతుంది. రెంటికి మధ్య బద తేడా 
లేదు. రాసివరంగా మాతం తేడా ఉంది తవ్ప వేరే థిన్నత్వం మనకి ఈ 
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రెండింటి మధ్య కనబడదు. 

అనలు ఇలాంటి సాంగక్రామిత బాక్టీరియమ్‌లు ఎక్కడనుంచి వస్తాయి. 
ఇదొక ఆశ్చర్యకరమైన విషయంకదా. సాల్మొనెల్లా, షిగెల్లా వంటి 
బాక్టీరియమ్‌లు వ్యాధిగన్నుని మలంద్వారా చాలా అధిక పమాణాలలో 
విడుదల అవుతూ ఉంటాయి. అందువల సాంక్రామిత వ్యక్తి టాయిలెట్‌కి 
వెళ్ళి వచ్చాక చేతులు కాళ్లు వరిశుభంగా కడుక్కోకపోతే అతను తాకే 
ఆవోర వదార్గాలవంటి వాటిద్వారా (క్రిముల వ్యాప్తికి నవోయ వడడానికి 
అవకాశం ఉంది. ఈగలు కూడా సాంక్రామిత మలవదార్థాల నుంచి ' 
(క్రిములను వ్యాప్తిచేస్తాయి. అందువల్ల వెల్లడి ఆవోర వదార్గాలను మనం 
నసేమిరా తీసికోకూడదు. వాన్తవానికి పెంవుడు జంతువులకు నయితం 
ఇలాటి ఆవోరవదారాలు నిషేధం,. ఎంతోమంది వ్యక్తులు ఇలాటి 
ఆవోరవదారాలను ఏ అరమరికలు లేకుండా తినేయడం, నిశ్చింతగా 
ఉండడం మనకు ఆశ్చర్యాన్ని కలిగిన్తుంది. 

ఇర టాక్సిక్‌ విధానానికి చెందిన ఆవోరాన్ని కలుషితం చేసే 
బాకీ రియమ్‌లు నేలలోను మట్టి, మలినంలోనూ ఉంటాయి. కాస్టిరియమ్‌ 
నేలలో నమృద్ది గా ఉంటుంది. అందువల్ల వళ్లు, కూరగాయల నిండా అవి 
ఉంటాయి. ముఖ్యంగా పొలాలనుండి క్లేతాలనుంచి వచ్చివాటి నంగతి 
నరెనరి. కాస్టిరిడియమ్‌ కండె ఆకారంలో ఉంటుందని ఆ పేరు దానికి 
వచ్చింది (గ్రీకు వదం కాన్సర్‌ అంటే “కండె” “స్పిండిల్‌”). కాబట్టి వండు 
కూరగాయలు వచ్చివచ్చిగా తినేముందు శుభ్రంగా నీళతో కడుక్కోవడం 
చాలా ముఖ్యం. ఈ బాక్టీ రియాకు ఓర్‌ వింత లక్షణం ఉంది. ఆక్సిజన్‌ 
వాటికీ విషంలాంటిది. వాతావరణంలో ఆక్సిజన్‌ ఉంటే త్వరలో 
నశించిపోతాయి. మనకి ఇది ఎంతో ఆశ్చర్యాన్ని కలిగిన్తుంది. నమ్మ శక్యం 
కాదు. ఎందువల్లనంటే మనం నివసించే వరిస్థితులు దీని వరిస్థితులకు 
వూర్తిగా వ్యతిరేకం. అయితేనేం ప్రకృతిలోని వింతవిషయాలలో ఇదొకటి. 
అందువల్ల సీల్‌చేసి కేన్‌ (కేనింగ్‌) చేసిన డబ్బా ఆవారవదార్తాల్తో ఇవి 
విరివిగా అభివృద్ది చెందుతాయి. బావ్యాం నుంచి అ (గాలి) 


విరోచనాలు 75 
లోవలికి చొరడానికి అవకాశం ఉండదు. వాన్తవానికి చాలా దేశాలో 
దీనికి నంబందించి చటాలున్నాయి. డబ్బాలో పెట్టి సీల్‌చేసిన తా 
వాటిని స్టెరిలైజ్‌ చెయ్యాలి. (పెషర్‌ కుకింగ్‌ వద్దతుల్లో సీల్‌ చేసిన 
డబ్బాలని ఆయా వ్రక్రియలకి నరిచెయ్యాలి. కాని కొన్ని కొన్ని నందర్భాలలో 
సైరిలైజేషన్‌ అనంవూర్తిగా ఉండిపోవచ్చు. ఏ కొద్ది క్రియలో మిగిలిపో వచ్చు. 
ఇవి త్వరితగతిలో వృద్దివొందిపోతాయి. టాక్సిన్‌లను విడుదలచేస్తాయి. 
ఇలాంటి క్రియలో వాటి నుంచి గ్యాస్‌ ఉత్పత్తి అవుతుంది. దానివల 
డబ్బాలు ఉద్బిపోతాయి. క అయిపోతాయి. లేదా తనం 
పారంభం అవుతుంది. ఇలాటి లోపాలు ఏమున్నా ఆ డబ్బాలను 
నిషేదించాలి. వాడకూడదు. 

ఆక్సిజన్‌ వరినరాలలో నివసించలేని కాస్టిరిడియమ్‌ మరి వళ్లమీద 
కూరకాయల మీద ఎలా జీవించగలుగుతుంది. ఆ వెల్లడి ప్రాంతాలలో 
ఆక్సిజన్‌ వాతవడ కుండా అవి ఎలా మనగలుగుతాయి. ఇది ఎలా 
సాధ్యం అని అందరికి అనిపిన్తుంది, వాస్తవానికి కాస్టిరిడియమ్‌ 
ఊనరవల్లిలాంటిది. వరినరాలకు అనుగుణంగా తనగుణాన్ని మార్చేను 
కొంటుంది. తనకి పరిస్ధితులు అనుకూలం అయితేనరి మరో అవతారం 
ఎత్తేన్త్సుంది. ఉదావారణకి- తనని ఆవరించేలాగ మందమైన కవచం 
ఎర్పాటు చెనుకొంటుంది. దీనిని సిద్దబీజము అంటారు. ఆక్సిజన్‌ ఆవరణలో 
ఉంటేనరి ఇలా రక్షించుకొంటుంది. పరిస్థితులు అనుకూలంగా మారితే 
తిరిగి యథారూపొనికి వన్తుంది. ఆ తరువాత (వత్యుత్పత్సి జనాభా 
పెరుగుదలకి వూనుకొంటుంది. కాస్టిరిడియమ్‌ కుటుంబానికి చెందిన 
బాక్టీరియమ్‌లు అత్యంత (వమాదకరం, మోనమవూరితం, వాంతక లక్షణం 
కలవి అనేది నిన్సందేవాం. ఇదే కుటుంబానికి చెందినదే కాస్టిరిడియమ్‌ 
చెల్లికి సోదరుడు లాటిదె క్లాస్టిరిడియమ్‌ అటని. దీనివల్ల టెటనస్‌ లేదా 
ధనుర్వాతం నంభవిన్తుంది. ఇదొక అత్యంత (ప్రమాదకర వ్యాధి. దీనివల్ల 
వ్యక్తి త్వరలోనే వక్షవాతానికి గురిఅవుతాడు. 

డయారియా కారకాలు ఉన్నాయి. వాటిలో కనీనం మరో రెండు 
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బాక్తీరియమ్‌లు ఒకటి ఎశ్చరేషియా కోలై. ఉచ్చరించడంలో కొంత కష్షం 
అనిపించవచ్చు. కాని జర్మన్‌ శాన్తవేత్త పేరు దీని పేరుకీ ఆధారం. 
ధియోడర్‌ ఎశ్చరిష్‌ ఒక జర్మను డాక్టరు. 1885 లో యితను మానవ 
మలంలో దీనిని గుర్తించాడు. అవ్పటినుంచి అతని గౌరవార్ధం దీనిని 
ఎశ్చరీషియా కోలై అని పిలుస్తారు (వూన్వంగా ఎ కోలై). రెండవ పేరు 
కోలైకి అర్ధం కేవలం ఇది పెద్దపేగులో నివశిన్తుంది అని (పెద్ద పేగులకీ 
ఇంగ్లీమలో న ఈ బాక్టీరియమ్‌ పిల్లలకు న. 
ముఖ్యంగా రెండేళ్లలోవు పిల్లలకు వేనివల్ల వీచ్రస్థాయితో డయారియా 
నంభవిన్తుంది. చాలా వరకు పెద్దలోని కలరా మాదిరిగానే ఉంటుంది. 
అందువల్లనే దానికీ తగినట్లుగా వసిపిల్లలోని ఇటువంటి డయారియాకు 
కలర్మాన్‌ ఫాన్‌టమ్‌ అని అంటారు. అరుదుగా ఈ బాక్టీరియమ్‌ 
బలంవుంజుకొని పెద్దవారిలో కూడా డయారియాకు కారణం కావచ్చు. 
ముఖ్యంగా జ్వరంవల్ల ఇతర వ్యాధి వల్ల బలహీనవడినవారిలో ఇది 
జరుగుతుంది. 

డయారియాకు కారణమైన మరొక బాక్టీరియమ్‌ను ప్రోటియస్‌ 
అంటారు. ఒక గ్రీకు దేవత పేరున పిలువబడే ఒక బాక్రీరియమ్‌ బవుకా 
ఇదొక్ళే. గీకు వురాణాలలో (వసిద్ధిచెందిన ఈ నముద్ర భగవానుడు 
పోటియస్‌ ఎవరికీ దొరకకుండా తప్పించుకోవడానికి రకరకాల 
ఆకారాలలోకి మారిపోతూ ఉండేవాడు. ఈ బాక్టీ రియమ్‌ కూడా ఇలా తన 
ఆకారాన్ని మార్చుకోగలుగుతుంది. కాబట్టి ఆ పేరు దీనికి వచ్చింది. 
1885 లో వోనర్‌ అనే శాన్రజ్ఞాడు దీనిని ఆవిష్కరించాడు. ఇంకో 
ఆనక్తికరమైన, [వమాదకరమైన విషయం ఏమంటే ఇతర అనేక 
బార్రీరియమ్‌లను ఆవ్వోనించి మరీ మూత్రపిండాలు, మూతాశయము 
దానితో ఉండే మూత్రానికి సాంక్రామ్యత జరిగేటటు చూన్తుంది. దీనికి 
కారణం ఉంది. మూత్రంలోని యూరియాను విశేషణ చేసి అమ్మానియాని 
ఉత్పత్తి చేసే శక్తి దీనికి ఉంది. ఈ అమ్మోనియా క్రారగుణంకలది. 
మూటతపిండాలలో కొన్ని (వత్యేక ప్రోటీన్లు ఉన్నాయి. వీటితో శరీరం 
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శత్రువులతో పొరాడుతుంది. అమ్మోనియా వభావం వల్ల ఇని గిర్వీర్యం 
అయిపోతాయి. అలెర్జీ (వరరణంలో వతి రక్షకాలు ఎలా సాం|క్రామ్యత 
జరగరుండా పొరాడతాయో చూసాము కదా. మన శరీర [ద్రవ్యాలలో 
కనీనం ఇంకో 15 ఇలాంటి పోటిన్లు అదే మాదిరి నర్మాణం కలవి 
ఉన్నాయి. సాంక్రామితరు వ్యతిరేకంగా ఇవి కూడా పోరాడతాయి. ఇది 
అదనపు సైన్యం లాంటిది. శతృవుతో పోరాడడానికి వళ్లిన న్వచ్చంద 
పెౌరులలాంటివి. మన రర్త్షకవ్యవగ్గను మిగతా వాటితోబాటు ఈ ప్రోటీను 
నంవూర్తం పటిషం చేస్తాయి రాబట్టి వీటిని వూరరం అంటారు. ఏ ఓర 
పోటీన్‌ అయినా క్రియాశీలతను రోలోఎతే యొత్తం రక్షక వ్యవస్థ 
అన్తవళ్ణిన్తం అయిపోతుంది. ఈ శేణీలోని నాలుగవ పోటీ ర్‌ ను మాతమే 
అమ్మోనియా [క్రియా రాహిత్యం చెన్తుంది. అయితేనేం అది చాలు. వ్యవస్ధ 
చెడిపోతుంది. బయటి అవరాళం కోనం కాచుకొని కూర్చున్న వాక్రీరియమ్‌లు 
ఒక్కసారి లో వలికి వవేశిస్తాయి. అమ్మోనియా, మూత్రాన్ని చాలా వరకు 
రారలక్షణానికి మార్చేస్తుంది. దీనివల్ల మయూతాశయంలో “రాళ్లు” 
రూపొందుతాయి. 

డయారియా ఆధునిక కాలానికి నంబంధించిన వ్యాధి అని అనుకో రాదు. 
(వథమ మానవుడు ఎవరో ఏటి ఎగువ ప్రాంతాలలో మల వినర్దన చెసి 
నీటిలో తన శరీరాన్ని శుభం చేనుకొని ఉంటాడు. అతడు ఈ 
డయారియా [శక్రీిమిని వదలడం వల మొదటిసారి ఈ అంటువ్యాధి (వబలి 
ఉంటుంది. ఎందువల్లనంటే మరి ఆ ఏటినుంచే సళ్లను ఆ నమాజంలోని 
వారందరూ తాగుతారు. అయితే వురాతన అధికార రాతలో మాతం 
గాస్తో ఎంటరైటిస్‌ వంటి డయారియారు డిసెంటరీ వంటి డయారియా 
తేడాలు న్పష్షంగా పొందువరచలేదు. హిప్పో[కటిస్‌ మాతం నొప్పితో 
కూడిన డయారియా గురించి ఆనక్తికరంగా రాసాడు. ఎబర్స్‌ పెపైరస్‌ 
అనేది ఒక వురాతన వైద్య సిద్దాంత గ్రంథం. పార్చమెంట్‌ (చర్మ 
నంబంధ) కాగితాల మీద రాయబడింది. దానిలో డయారియా వస్తావన 
ఉంది. ఇది 3,500 నంవత్సరాలనాటిది. ఒక “మమ్మీ” కాళ్ల మధ్య ఇది 
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లభ్యమయింది. మమ్మీ అంటే భదవరచబడిన మానవ దేవాం. ఈజిఫ్ట్‌లోని 
లక్సార్‌ వట్లణంలో ఈ నమాడి ఉంది. నైల్‌నదీ తీరాన ఈ జిస్ట్‌లోని 
వట్టణమిది. ఆచార్య ఎబర్స్‌ ఈ గ్రంథాన్ని 1872 లో కొన్నాడు. 
అవ్పటినుంచి దీనికి ఎబర్స్‌ పెపైరస్‌ అనే పేరు వచ్చింది. ఫిలిస్టిన్‌లు 
బాధవడిన రోగం గురించి బైబిల్‌ గ్రంథంలో నమూయెల్‌ వర్తించాడు. 
బవుశా ఇది డిసెంటరీ అయిఉండవచ్చు. కాని చరి|తకారులు డీనిని పేగు 
అని భావించడం కూడా కద్దు. ఒక ఈజిప్ట్‌ దేశవు కథలో ఇసిస్‌కీ ఒసిరిస్‌కి 
జన్మించిన వోరస్‌ డిసెంటరీతో బాధవడాడని ఉంది. ఎబర్స్‌ 
'పెపైరస్‌లోనేకాక మన దేశవు వురాతన వైద్య వాతవతులో కూడా 
డిసెంటరీ (వ్రస్తావనలు కనబడతాయి. కీ.వూ. అయిదవ శతాబ్దంలో గీకు 
చరిత్ర కారుడు అయిన హెరొడోటస్‌ కూడా దీన్ని గురించి వస్తావించాడు. 
శ్రీ.వూ.480 లో పెర్షియన్‌ సైన్యాన్ని డిసెంటరీ వ్యాధి ఆవరించిందని 
వ్రాసాడు. వురాతన చైనా రచనలో నయితం డిసెంటరీ, డయారియా 
గురించి వ్రస్తావన నమూనాలు కనబడతాయి. ఆ విధంగా వురాతన 
వైద్యులందరికీ డయారియా వ్యాధి గురించి బాగా తెలునుననేది నత్యం. 
జననంఖ్య ఎక్కువగా ఉన్న పాంతాలలో డయారియా తాండవ 
మాడుతుంది. కారణం జనాభా ఎక్కువయితే ఆరోగ్య వరిస్థితులు, వాటి 
స్తాయి పతనమవుతాయి. మధ్యయుగాలలో సైన్యాలు అధికంగా దీనితో 
భాద వడుతూ ఉండేవి. అందువల్ల దీనికి “దండయాతా రోగం” 
అనేవారు. యుద్దంలో చనిపోయే వారికన్నా అధిక నంఖ్యలో సైనికులు 
ఈ వ్యాధి వల్లనే చనిపోయేవారు. వాస్తవానికి ఆనాటి సైనికులకు 
శత్రువులు ఇద్దరు. అనలు శత్రువులు, డయారియా. 1346 లో క్రెసియుద్దం 
ఇంగ్లీమ వారికి (పెంచివారికి మధ్య జరిగింది. ఇంగ్లీమ సైనికులు 
డిసెంటరీ తత్సంబంధ అంటురోగాలతో బాధవడేవారు. ఈ వరిస్థితి 
చూసి (ఫెంచివారు ఇంగ్లీషు సైనికులని “దిశమొల సైన్యం” అనీ 
“పిరుదుల సైనికులు” అనీ గేలి చేసేవారు. (ఇంతకీ డయారియా 
పిడితులైన ఇంగ్లీమ వారే ఆ యుద్దంలో గెలిచారు.) 1861-65లో జరిగిన 
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అమెరికా అంతర్యుద్ధంలో ఉత్తర సైన్యాలు మొత్తం 93,413 మందిని 
యుద్దంలో నష్టపోతే 81,360 మందిని డయారియా పెఫాయిడ్‌ల వల్ల 
పోగొట్టుకున్నారు. ఆ రోజులో టైఫాయిడ్‌ని డయారియాని కలిపి 
చెప్పేసేవారు. చాలా మందికి ఈ రెండిటికి ఆ రోజులో తెడా తెలియదు. 

అధివృద్ది చబందుతున్న దేశాలలో ఇప్పటికీ డియెంటరీ (వధాన 
నమన్యగా ఉంటోంది. పారిశుధ్య పరిస్టితులు బాగా అభివృద్ది చెందడం 
వల్ల అధివృది చెందిన దేశాలు రోగాలని మటుమాయం చేయగలిగాయి. 
మున దెశం పమషమయల తీసికొ రండి వవంచంలో రం సాంరామ్యుత 
నందర్భంగా అతి అధ్వాన్న స్థితిలో ఉందనే విషయం గుర్తుంచుకోవాలి. 
19 వ శతాబ్దం మధ్యలో నంభవించిన రోగకారరో మరణాలలో 75 శాతం 
వరకు డయారియా డిసెంటరీల వల్లనే నంభవించాయి. ఒక శతాబ్దం 
గడిచాక రూడా భారతదేశంలో (పజలు ఇంకా డిగెంటరీతో బాధవడుతూనే 
ఉన్నారు. 1938 లో 15,00.000 మంది దీనితో బాధపడ్డారు. 50 వళ్ల 
తరవాత 1986 లో భారతదేశంలో డయారియా బాదితులు 82,60,946 
మంది. అంటే 6 రెట్లు ఎక్కువయ్యారు! దీనిలో 7,290 మంది 
డయారియా కారణంగా మరణించారు. అత్యధిర కేనులు ఒరిస్సా 
(9,68,728), ఆంధవదేశ్‌ (9,74,729)లో నమోదు అయ్యాయి. అయితే 
అత్యధిక మరణాలు ఉత్తరప్రదేశ్‌లో నంభవించాయి (1,201). అక్కడ 
కేనులు మాత్రం 3,40,153 నమోదు అయ్యాయి. మన రాజధాని ఢిలీ 
నగరంలో నయితం 4, 35, 764 కేనులు, 938 మరణాలు నంభవఐంచాయి. 
చూడండి. డయారియా వ్యాధుల నిర్మూలనరి మన దేశం ఇంకా ఎంత 
దూరం వయాణించవలగని ఉందో! 

డయారియా నంభవించడానికి గల (ఫముఖ కారణాల గురించి 
(పస్తావించాము. ఒకచోట నుంచి చురొకచోటుకు ప్రయాణీంచడం వల్ల 
కూడా డయారియా రావచ్చు. దీనిని సామాన్యంగా (ప్రయాణీకుల 
డయారీయా లేదా (ప్రయాణ డయారియా అంటారు. కొత్త రరాల ఆహారం 
తీసపికొ౦ంటాం అందువల్ల కొత్తకొత్త బాక్రిరియబులు బయటరు నెటబడతాయి. 
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మొదట్లో ఉండిన బాక్టీరియాలను నెట్టివేయడం, కొత్త బాక్టీరియమ్‌లు 
వచ్చి వాటిస్థానాన్ని ఆక్రమించుకోవడం వల్ల పేగులోని తులనాస్ఫితి 
మారిపోతుంది. చెడిపోతుంది. దీనివల డయారియా నంగ్రమిస్తుంది. 

కొన్ని ఆవోర వదార్గాలు అవ్వుడవ్వుడు డయారియాకు కారణం 
అవుతాయి. ముఖ్యంగా వాటికి ఆ వ్యక్తి అలర్జి కలిగి ఉన్నప్పుడు. ఎదైనా 
ఒర (వత్యేక ఆవోరం తీనుకుంట ఒర్‌ొక్క వ్యక్తికి డయారియా రావడం 
కద్దు. ఉదావారణకు: కొంతమందికి జున్నుతింట., ఇది చాలావరకు 
అలర్జివల్లనే అని తెలునుకోవచ్చు. అందువల్ల అలాటి ఆవోరాన్ని వదలి పెట్టి 
వేయాలి. మసాలా ఎక్కువ ఉన్న ఆవోరాలు. ఎక్కువగా వళ్లు లేదా 
రొయ్యలు, పీతలు వంటివి తింటే కూడా డయారియా వన్తుంది. పిల్లకు 
పాలిచ్చే స్త్రీలు వళ్లు, ఉల్లిపాయలు మసాలా ఉన్న ఆవోరం తింకే 
తల్లితోపాటు పిల్లకీ డయారియా నం[క్రమిన్తుంది. దీనిని చాలా సీరియస్‌గా 
తసికోవాలి. ఇలా ఒక విడత డయారియా నంగక్రమిస్తే పెద్దవాళ్ల 
స్థాయిలోనే పిల్లల్లో కూడా నీరు, ఎలక్టోలైట్‌ల నష్టం నంభవిన్తుంది. ఈ 
నీరు మన జీర్తనాళం మొత్తం నుంచి వన్తుంది. పెద్దవాళ్ళ పిల్లల 
జీరనాళంలోవల వెశాల్యాలకీ మధ్య పెద్దతేడా ఉండదు. ఆ [పాంతం 
నుంచే డయారియల్‌ నీరు పెకి పోతుంది. 70 కిలోల బరువున్న మనిషి 
శరీరం నుంచి 1 లీటరు ద్రవం నష్టపోయేవరిస్టితికి, 7 కిలోల బరువున్న 
శిశువు శరీరం నుంచి ఒక లీటరు ద్రవం నష్షపోఎవడానికి వరిస్థితికి 
ఎంతతేడా ఉందో పిల్లలో ' ఎంతో తీవంగా నష్టం అవుతుంది. 
సాధారణంగా శిశువు తన మొదటి అయిదేళ్ల వయన్సులో రమారమి 10 
నుంచి 50 సార్లు ఇలా డయారియాకి గురిఅవుతుంది. ఈ నమయాలో 
మనం ఎంతో జాగగత్తగా వ్యవవారించాలి. 

కొన్ని నందర్భాలలో డయారియా నెలలతరబడి లేదా నంవత్సరాల 
తరబడి తిష్టవేయవచ్చు. అలాటి డయారియాను దీర్తకాలిక డయారియా 
అంటారు. ఇలాటి వరిగ్థితికి ఒక సామాన్యకారణం సీలియక్‌ లేదా 
శరీరరువార వ్యాధి అని, అంట “ఉదరకోశనంబంధ వ్యాధి.” ఈ వ్యాధి 


ఉన్నవ్యర్వులు గూఆయటన్‌రు విముఖత చూవుతారు. అం ఈ వడారానిర్‌ 
Corn రా a 
a? క్‌ వెంక ౯ మం ఆ నా 
అరరీరలిగి ఉంటారు. గూటిని ఒర పోటెం. ఇది గొధుమలు మొదలైన 
ది గా Cn 


ఆవోరధాన్యాలలో ఉంటుంది. ఈ విధమైన అలర చల గులని 
నవాజసిద్ద పౌర నశించిపోతుంది. ఆ విధంగా తిన్న ఆవోరంలో ఏ 
కొద్దిగా మాత్రమే ఢోషణకి గురి అవుతుంది. ఫలితంగా శోషయరాని 
ఆవోర వదార్థం అంతా బయటకి తుంది. అందుచల్ల దురారనవ 
రూడిన గుజులాటి మలం వినర్తించబడుతుంది. అలాంటి మలాన్ని 


వంవడానిక మామూలు విడతలకనాా అదిక విడతలు అవనరం అవుతాయి. 


అందువల డయారియా నంభవినుంచి. వతి ౧౦౦ మందిలో జరకరిరి ఈ 
రా —_ త్త 
ఉదరరోశ వాది రావడాగికి అవకాశం ఉంది. 
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మరొ కకారణం వల కూడా దిర్హకాల డయారియా రావచ్చు. దీనిని 
అల్పరేటివ్‌ కొలెటివ్‌ అంటారు. పేరుకు తగట్టుగానే దనితో పెద్దపేగులో 
అల్సర్లు లేదా వుండు లేస్తాయి. పెద పేగులు బాగా వాచి పోతాయి. ఈ 
పుండ్లు రావడానికి కారణవేమిటో ఇంతవరకు ఎవరూ నరిగా 
చెప్పలేకపోయారు. కాని కొంతవుంది అధ్మిపాయంలో ఉదేకాలకి 
లోనుకావడం మానసిక ఆందోళనలకు గురికావడం అని చెప్పారు. 
కొందరేమో ఒక (పత్యేక ఆవోరవదార్తానికి నంబంధించిన అలెర్జీ కారణం 
అంటారు. 

డయారియాతోబాటు వాంతులు కూడ జతయితే వరిస్థితి చాలా 
తీవ్రంగా ఉంటుంది. ఈ వరిస్టితులో ద్రవాలు రెండు ద్వారాలలోంచి 
నష్టం అవుతాయి. అలాటి వరిస్థితులో వెంటనే వైద్యవరమైన జాగత్తలు 
అవనరం. డాక్టరు సిరలద్వారా ఇంజక్షను ఇచ్చి [దవాలను వునరుద్దరించే 
(ప్రయత్నం చేస్తాడు లేదా ఆ నలవోనిస్తాడు. 
_ తీవ డయారియా నందర్భంగా పెద్దలోను, ముఖ్యంగా పిల్లలోను 
తీసికోవలసిన గృవా వైద్యాలున్నాయి. వాటిలోకి అతి్రేవ్షమైనది నష్టమైన 
ద్రవాలను వునరుద్దరించుకోవడమే. మొట్టమొదట వ్యక్తి శరీరం నుంచి 
[(దవాలని నష్టపోయాడేమో తెలును కోవాలి. దీనికి ఒక నూతం ఉంది. 
నుదుటి మీద చర్మాన్ని గిల్లండి. ఆవిధంగా కొన్ని ముడతలు ఏర్పడతాయి- 
తరువాత వదిలి వేయండి. పరిస్థితి నజావుగా ఉంట చర్మం ఒకసారి 
మామూలు స్థితికి పోతుంది. అలాకాక ముడతలు ఉండిపోతే వ్యక్తి 
నిర్ణలీకరణ (డిహైడేవన్‌) మార్గంలో ప్రయాశణిన్తున్న ప్లే గ్రహించాలి. 
అలాటి వరిస్థితుల్లో నీటిలో కొంత ఉప్పు కలిపి ఇవ్వవచ్చు. అంతేకాక 
కొబ్బరినీళ్లు, మజ్జిగ, గంజి (అన్నం, వండి గంజికార్చి) కొంత ఉవ్వుకలిపి, 
నిమ్మ రనం- చక్కెర-ఉవ్వు-పానీయం ఇవ్వవచ్చు (చివరిదానిని షర్చత్‌ 
అంటారు (చిత్రం11)- నింబుపానీలో ఉప్పుకలిపి). ఇవికాక పల్చగా టీ 
ఇవ్వవచ్చు. 

ఓరల్‌ రిహైడ్రేషన్‌ థెరపీ (0R1) కి చాలా ప్రచారం ఇన్తున్నారు. ఇదీ 
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చితం 12: డయారియా రాకుండా కాపాడుకోవడం 
గృవావైద్యమే. దీని ముఖ్యోద్దేశం శరీరంలో ద్రవాలను వునర్జురించడమె. 
రిహై(డేషన్‌ అంటి తిరిగి నీరు పోయడం. ఇది నోటిద్వారా జరువుతారు. 
ఓరల్‌ అంతే నోరు. టోరల్‌ ఎగ్గామినేషన్‌లు అని గుర్తుండే ఉంటుంది 
మీకు. మౌఖిక పరీక్షలు అంటారు. రాయడం ఉండదు. నోటిద్వారా 
తీసికొనే రిహై(డ్రేషన్‌ ద్రావణం ఇంటో తయారుచేనుకోవచ్చును. ఒక 
లీటరు నీటిలో రి టీన్పూనుల చక్కెర, ఒక టీ న్పూను ఉప్పు, ఒక 
నిమ్మకాయ రనం పిండాలి. చెంచా కొలతలు నిండుగాకాక మట్టానికి 
తీసికోవాలి. ఇంటో నమయానికి చక్కెర లేకపోతే 50 గ్రాముల బియ్యం 
పెండి లేదా అటుకులు పేలాల పిండి కలుపుకోవచ్చు. ఇలాగ కూడా వని 


జరుగుతుంది. 
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చితం 13: నరియెన పారిశుధ్యం, మరుగుదొడి నరుపాయాలు. 
యెలా అ 


అయితే అన్నిటికన్న ముఖ్య విషయం డయారియా రాకుండా 
కాపాడుకోవడం. చికిత్సకన్నా నిరోధం ఎప్పుడూ మంచిది. ఈ వురాతన 
సామెత డయారియాకి కూడా వర్తిన్తుంది, (12వ చిత్రం). నీటి ధారకింద 
చేతులు నబ్బుతో కడుక్కోవాలి. వంటచేసేటప్పుడు కాని కాఫి మొదలైన 
పానీయాల తయారు చేసేటప్పుడు కాని, పిల్లలని లాలించేటవ్వుడు కాని, 
ఇల్లువదలి బయటకు వెళ్లేటవ్పుడు కాని, ఇలా కడుక్కోవడం చాలా 
అవనరం. మరుగుదొడ్డికీ పోయివచ్చాక చేతులు పూర్తిగా జాగత్తగా 
శుభవరుచుకోవాలి. వసిపిల్లల నేప్పీలు మార్చేటవ్వుడు లేదా గుడ్డలు 
వక్కబట్టలు ఉతుక్కొనేటవ్వుడు కూడా వరికుభ్ర వరచుకోవాలి. టాయిలెట్‌ 
వెళివచ్చిన తరవాత రెండోసారి మరొక నబ్బుతో కడుక్కోవడం అవనరం. 
మురికితుండుగుడ్తలు ఉపయోగించకండి. తాజా ఆవోరాన్ని వడ్డించండి. 
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తినకుండా మిగిలిన ఆవోరాన్ని ఫిజ్‌లో పెట్టండి. బజారులో దొరికే 
వెల్లడి అవోర వదార్గాలు తీసికోకండి. ముఖ్యంగా ఛాట్‌ పకోడి, గోల్‌ 
గప్పాలు ఈ సాంక్రామ్యకీటకాలకు ఆశయం ఇచ్చే వనతులు. టాయిలెట్‌ను 
శుభ్రవరిచేటవ్వుడు రబ్బరు గబ్‌లను ఉవయోగించండి. వాటిని వ్రతేకికంగా 
టాయిలెట్‌లలోనే ఉంచి బయటకు తీసికొని రాకండి. టాయిలెట్‌ కూర్చొనే 
నలం అవనరం అనుకొంటే అక్కడి నేల కూడా శుభ్రం చేయండి. పై 
చెప్పిన వరునలోనే ఈ శుద్ధికార్యక్రమం నిర్వహించాలి. లెవేటరీ ఐష్‌ 
ఉవపవయోగించినవ్వుడు తోమే పౌడర్‌ను వాడండి. వెంటనే నీటితో అంతా 
ఫ్లష్‌ చేయండి. 

నర్వసాధారణంగా పరిశుభత, అత్యంత వ్యక్తిగత ఆరోగ్య 
నూత్రపాలనలతో డయారియాను నివారించుకోవచ్చు. ఇదొక కీలకం 
అనుకోండి. 
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“అదేవనిగా నువ్వు సాధిన్తూ ఉంటే నాకు బలే తలనొప్పి వస్తోంది.” 
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వేతి వ్యక్తి తమ జీవితంలో ఎవ్పుడోఒకవ్వుడు తలనొప్పి అనుభవించే 
ఉంటాడు. కొంత మందికి ఇది ఆనవాయితీగా వన్తూ ఉంటుంది. (వతి 
ఇంటోను మందుల పెట్టిలో ఆస్పిరిన్‌ ఉంటూనే ఉంటుంది, నమయాను 
కూలంగా ఉవయోగించుకోడానికి. కొన్ని నందర్భాలలో తననొప్ప 
కేవలం న్వల్పంగానే ఉంటుంది. ఇతర నమయాలో ఇది ఎక్కువగా 
ఉండవచ్చు. ఇంకా కొన్న కాలాలో ఈ నొప్పి భరించలేనంత పీవతతో 
బాధ పెట్టవచ్చు. ఇక తప్పక వెద్యుణ్ణి నం|వదించాలనే నిర్ణయానికి 
రావలిసి వన్తుంది. వాడుకలో ఈ తలనొప్పి అనే వదం మన అసౌకర్యానికి 
అననుకూలతకి ఒక వర్యాయవదం అయిపోయింది. ఒక వ్యక్తి నైజాన్ని 
బట్టి వదలించుకోవాలి అనిపిస్తే అబ్బ వీడొక గందరగోళం మనిషి 
చూస్తేనే చిరాకు అంటాం. పైగా వీడొక తలనొప్పి అనీ అంటాం. 
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అప్పుడప్పుడు తలనొప్పిరావడం నవాజపా. దానికి ఆస్పిరిన్‌ 
తీసికోవచ్చు. డాక్టరు నలవో కూడా ప్రత్యేకంగా దీనికి అవనరం లేదు. 
అదే పోతుంది అని ఊరుకోనూ వచ్చు. కాని మళ్లీ మళీ తలనొప్పి వన్తూ 
ఉంయేమాత్రం ఆవో! శరీరంలో ఏదో క్రిషమైన వివత్తు ఉన్నటుంది అని 
అనుకోవాల్సి వన్త్సుంది. అలాంటప్పుడు డార్టరు నలవోలేకుండా ఆస్ఫరి, ల 
తీనుకొంటూ పోవడం |[వమూదకరం. నవాజంగా. సామన్య నూ(తం 
(కారం వారానికి రెండుసార్లు, అలా మూడు నెలలప్రబడి తలనొప్బ 
వన్తూ ఉంట ఆ పరిస్థితిని గంధీరమైనదిగా గుర్తించాలి. డాక్టరు 
నలవోకోనం వెళాలి. 
ఆన్నిటికన్న అతినవాజ సామాన్య తలనొప్పిని ఉ।దిక్రశిరోవేదన 
అంటారు. ఇది ప్రమాద రహితమైనది. పేరులోనే ఉన్నట్లుగా దీనికి 
కారణం దైనందిన కార్యక్రమాలలో అధికజత్తిడి, ఆందోళన, కలత, 
వ్యాకులత, ఎక్కువగా పనిచేయడం వంటివి. అందువల్ల అన్ని 
తలనొప్పులలోకి కనీనం ఉదిక్తశిరోవేదననైనా నాగరికత వ్యాధిగా 
చెప్పవచ్చును. వురాతన కాలలో మనవారికి ఇలాంటి ఉదిక్తశిరోవేదన 
వచ్చేదా అనేది అనుమానమే. మొత్తానికి దీనితో బాధవడే వ్యక్తి 
బవుచిరాకుపడిపోతాడు. ఎవరితొటి మాట్లాడడానికి ఇష్టపడడు. 
నమన్యలుండవచ్చు. ఆఫిస్‌ న్‌లో బాస్‌తో గొడవ జరిగింది. లేదా అవ్వుతీసి 
ఇల్లు కట్సుకొన్నా, రాబోయే వాయిదా ఎలా కట్టాలి అని ఆలోచనతో 
మధనవడవచ్చు. ఇంకా ఇలాంటివి ఏవేవో ఉండవచ్చు. ఇలా ఒకతను 
ఎక్కువగా వనిచేస్తే మెదడుకి విశ్రాంతి ఉండదు. అధికరక్తం దానిలోకి 
(వవేశిన్తుంది. దాంతో తలనొప్పి వట్టుకొంటుంది. తలమీద చర్మం, 
వెం|టుకలు (స్కాల్ప్‌) బిగునుకొనిపోయి శిరోవేదన మరీ అధికం 
అవుతుంది. సాధారణంగా ఇలాటి తలనొప్పి రోజువారి వని అయిపోయాక 
సాయంకాలం లేదా రాత్రి వస్తుంది. విశ్రాంతి తీసికోవడంతో తిరిగి 
అంతానర్హుబాటు అయిపోతుంది. ఆస్పిరిన్‌ కొంతవరకు నవోయవడవచ్చు. 
కాని టాంక్విలైజర్తు (నిద్ర మాతలు) ఇంకా మంచివి. అనలు ఈ నొప్పికి 
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ఇత కొంతవరరు ఉదిర్తత రాబట్టి ఆ పరిగ్గిలి నర్పుబాటుకు ఇవి 
నవోయవడతాయి. తల పైభాగంలో నూ దిగునుకొ న్న స్కాల్ప్‌ రండరాలు 
. నడలించి ఆ చుట్టూ కణతల దగర “తలవడితే తలనొప్పి తగిపోతుంది. 
కొంత మంది తైలాలు, బామ్‌లు (ఆయింట్‌ మెంట్లు) వాడతారు. ఇవి 
వోనిరహితమైనవి. ముఖ్యంగా గర్భవతులు మరేమందులు తీసికోకూడదు. 
గర్భవతులు మందులు తీసికోడం, సాధ్యమైనంత అధిరంగా తగించాల నేది 
సామాన్య నూతం. ఈ మందులు ఎదిగే శిశువు మీద ప్రభావం 
చూపవచ్చు. లేనిపోని నష్టం కలగవచ్చు. బావులలో చర్మాన్ని ఉత్తేజ 
వరిచేవి చికాకు వరిచేవి కొన్ని పదార్దాలు ఉంటాయి. అయితే ఇది చాలా 
సాతికమెన చిరారు. అందువల్ల అంత ఇబ్బంది ఉండదు. కాని దానవల్ల 
ఎన్నో జ్ఞాన నంబంధ నమాచారాలు మెదడుకు పోతాయి. దీనివల్ల అనేక 
ఇతర ఉత్తేజాలరి ఆటంకం కలుగుతుంది. వీటిలో మెదడుకు పోయే 
తలనొప్పి నమాచారం కూడా ఉంటుంది. దీనికి ఒక పోలిక పరిస్ధితిని 
చెప్పుకోవచ్చు. రోడ్డు మీద గుంపులో సైకిళు పోతూ ఉంటే బన్ఫులు 
టక్కులు నునాయానంగా వయాణించలేవు కదా. ఆ విధంగా నొప్పికి 
నంబందించిన నమాచారం మెదడును చేరదు చేరినా అతి తక్కువగా 
చేరుతుంది. ఫలితంగా తలనొప్పి మటుమాయం అవుతుంది. ఈ పరిస్థితికి 
పత్యుద్విగ్మత లేదా (పపత్యుద్వేగరా అని అంటారు. బామ్‌లలో ఉండే 
ఉద్వేగం లేదా ఉద్విగ్న వదార్గాన్ని వత్యుద్విగ్న పదార్థం లేదా 
(వత్యుద్వేగ వదార్థం అంటారు. సామాన్య తెలుగులో అయితే చిరాకు 
వ్యతిరేకత, చిరాకు వ్యతిరేక వదార్థం అంటాము. ఇలాంటి పదార్థాలు 
టర్పెంటైన్‌ తైలం, మిథైల్‌ సాలిసిలేట్‌, మెంథాల్‌. ఇవి బామ్‌లలో 
“వాడతారు. ఉష్ణోగ్రత చికాకు పరిస్థితికి వ్యతిరేక లక్షణం ఉన్నది. 
అందువల్ల వేడికావడాలు (ఫోమెంటేషన్‌) వయోజనకారిగా ఉంటాయి. 
వరారుణ (ఇన్‌ఫ్రారెడ్‌) కాంతి కూడా ఉష్ణోగ్రతను హెచ్చుచేన్తుంది. 
అందువల్ల ఆర్త్‌రైటిస్‌ నందర్భంగా నొప్పిని వారించడానికి దీనిని 


వాడతారు. 
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కొన్ని నందర్భాలలో పిల్లలు తలనొప్పి తలనొప్పి అంటారు. 
ముఖ్యంగా న్కూలు నుంచి వచ్చాకనో, కొంతసేవు చదువుకొన్నాకనో. 
చాలమంది ఇదొక ఉదిక్తశిరోవేదన అని అనుకోవచ్చు. కాని చాలా 
నందర్భాలలో దీనికి కారణం కంటిలోని వరావర్తన లోవం అని 
చెవ్వుకోవలసింది. ఆ బిడ్డకు కళ్లజోడు కావాలి. వనకబెంచిలో కూర్చొనే 
పిల్లలు అయితే జోర్తు మీద రాసింది నరిగా కనబడడం లేదు అని 
వాపోతారు. కంటి దృష్టిలో లోవం ఉందని దీనితో తేలిపోతుంది. ఆ 
బిడ్డని వెంటనే ఒక ఆపోమెట్రిస్ట్‌ (కంటిలోపాన్ని వరీక్షించేవాడు. కళ్లు 
వరిక్షించే కంటి డాక్టరు అయితే ఇంకా మంచిది. ఇతనే తగిన కంటి 
అద్దాలను నూచిస్తాడు) దగ్గరకు తీనుకువెళ్ళితే ఇంకామంచిది. కాన్త 
దూరంలో వేలాడగట్టిన చార్జ్‌లోని అక్షరాలను చదవమని కంటికటకం 
శక్తిని వరీక్షిస్తారు. చాలమందికి ఈ చార్జ్‌ విషయం తెలిసీ ఉంటుంది. 
ఇంగ్రీమ, తెలుగు, హిందీ ఇంకా ఇతర భాషలో లేదా చదవలేని వారికి 
గుర్తులు తోటి ఉంటాయి. అక్షరాలు వరున వరునకి సైజులో తగ్గిపోతూ 
వస్తాయి. మొదటి ఇలాటి చార్జ్‌లని పాసీకుచ్చెర్‌ కళ్లవరీక్షలకి 1843 లో 
రూపొందించాడు. దానిని మరింత మెరుగు పరిచింది 1854 లో 
వాన్‌జేగెర్‌ వియాన్నాలో. కొద్ది నంవత్సరాల తరువాత నెదర్‌లాండ్‌ 
వార్మన్‌ స్నెల్తెన్‌ తనదైనది అంటూ మరొక చార్జ్‌ రూపొందించాడు. 
ఇందులో అక్షరాలు చదరాల వద్దతిలో ఉంటాయి. ఈ నాడు మనం 
ఉవయోగించేది చాలవరకు అతని విధానంలోనిదే. అతనిపేర వీటిని 
స్నెలైన్‌ చార్జీలు అంటారు. మొత్తానికి బాబుకి లేదా పావకి కంటిలో 
లోవం ఉంటే తగిన అద్దాలని నిర్ణయించి నిర్దశిస్తాడు. అది వాడిన దగ్గర 
నుంచి తలనొప్పి తగ్గిపోతుంది. 
వయనుమళ్లినవారు తరుచు తలనొప్పి అని అంటూ ఉంటారు. 
ఉండుండి ఈ నొప్పి రావడం నందన విధానంలో తలలో వలినుంచి 
వన్తున్నంటుండడం ఈ లక్షణం. తరుచు ఇది ఉదయాన్నే లేవంగానే 
ఎక్కువగా ఉంటుంది. లేదా వంగినపుడు అనిపన్తుంది. నుదురు 


90 కొన్ని సామాన్య వ్యాధులు 
కణతలు ఈ నొప్పికి ముఖ్యంగా గురిఅవుతాయి. ఈ నొప్పితో పాటు తల 
తిరిగినట్లు అనిపించడం ఉంటుంది. లక్షణాలు ఇలా ఉంటు రక్షపిడనం 
(బడ (పెషర్‌ ) చూపించురోవాలి. బవొుశా అది ఎర్కువగా ఉన్నందువలే 
యిట్టి లక్షణాలు కనబడతాయి. ఇదే కాని రూఢి అయితే డాక్టరు తగిన 
మందులు రాస్తారు. దీనితో వరిస్థితి నయంకావచ్చు. దానితో బవుశా ఆ 
రోగి జీవితాంతం ఈ మందులు తీసికోవలసివన్తుంది. 

తలనొప్పి మనకు వంపే నమాచారం నరిగా అవగావానచేనుకోకపోతే, 
మన శరీరానికి నష్టం ఎలా చేజేతులా చేనుకొంటామో ఈ పాటికి మనకి 
తెలిసే ఉంటుంది. చాలా నందర్వాలలో తలనొప్పి దానంతట అది ఒక 
వ్యాధి కాదు. లోనఉండే ఒక (వమాదకర వ్యాధికి వార్తావారి మాత్రమే. 
ఏదో ఒకటి రెండు ఆన్చరిన్‌ మాతలు వేనుకొని ఈ దూతను మట్టుపెట్టడం 
ఎంతో మూర్గమైనవని. రాజుగారున్నారు అనుకోండి. “శతువు మనమీద 
దాడి చెయ్యబోతున్నాడు, అనేవారని దూతనరిహద్దుల నుంచి 
తీసికొ నివస్తాడు. రాజు వాడిని అణిచేస్తాడు. మరొకడు వస్తాడు వాడిని 
అలిచేస్తాడు. ఇలాచేన్తూ పోవడంవల్ల ఆ దండెత్తే శతుమును 
నిరోధించగలుతాడా? ఆ రాజు, ఇలాచేసినందువల్ల ఆ రాజుకి ఏం 
ఒనగూరుతుంది. ఆ అజ్ఞానంలో మరికొంతకాలం నుఖం౦ంగా నంతోషంగా 
ఉండగలుతాడు దీనివల్ల మరికొదికాలంలో ఆ శ|తువు ఎలానూ 
మీదవడకమా,నడు. ఫలితంగా జరిగేది ఘేర్మ్వవమాదమేకదా. 

ఇంకా ఇతర నమాచారాన్ని ఈ తలనొప్పి మనకు అందజేయడానికి 
వపయత్నిస్తోందా. నరే. ఆడవాళ్ల బుతుక్రమం ఉంటుందికదా దీనికి 
ఒకవారం రోజుల ముందువారికి తలనొప్పి రావచ్చు. దీనికి బుతు(స్రావ 
పూర్వ శిరోవేదన అంటారు. అదికంగా దవం శరీరంలో నిలవ ఉండడంవల్ల 
ఇది రావచ్చు. వోర్మోనుల స్థాయి మారి ఈ తలనొప్పి నంభవించవచ్చు. 
డాక్టరు అతిమూ[తం౦(పెరిత జొషధాన్ని (డయూరిటిక్‌) రాయవచ్చు. 
మూత్రం ద్వారా అధిక నిలవదవాలు బయటకు నెట్టబడతాయి. 

కొన్ని నందర్భాలలో ' పిల్లలు ఊరికే ఏడున్నారు. ఎంత ఓదార్చినా 


తలనొప్పి 91 
ఎత్తుకొన్నా లాలించినా ఊరుకోరు బవుకా అనేక కారణాలలో పిల 
ఏడవడానికి తలనొప్పి కూడా ఒకటి కావచ్చు. అలాంటప్పుడు డాక్టరు 
యధాలాపంగా వాడుకవకారం గొంతులోకి చెవులోకి చూసి పరీక్షిస్తాడు. 
ఎదైనా [కిమిసోకుడు ఉందేమో గమనిస్తాడు. కొన్ని నందర్భాలలో ఈ 
పాంతాలలో సోకుడు నంభవించి పిల్లలకి తలనొప్పిరావచ్చు. 

తల భారంగా ముఖం ముందు భాగంలో తీవంగా తలనొప్పివనూ, 
చలికాలంలో మరీ బాధపెడుతూ ఉండడం కొంతమందికి అని పించవచ్చు. 
ముందుకు వంగినప్పుడు మరీ అదికంగా అవుతుంది. ముక్కులోంచి 
నోటిలోనుంచి చీములాంటి వదార్గం (చీమిడి) విడుదల కావచ్చు. ఇవన్నీ 
సైెనుసైటిస్‌కి తగిన నూచనలు. చివరివ్రకరణంలో దీని గురించి 
వస్మావించుకొందాం. ఈ నొప్పి చాలా చికాకు కలిగిస్తుంది. 
వద్దుమొ(రో అన్నా కదలని మొండి అతిథిలాగా వంటిని అంటి ఉంటుంది. 
ఏదో ఒకటి నరియెనచర్యతీసికొంటే తవ్ప దీనివునమన్యకి విడువు 
ఉండదు. 

వ్యాధిగన్తమైన బప్పవళ్వుకూడా తలనొప్పికి కారణం కావచ్చు. 
చూడగా చూడగా అంతా తికవుకగా ఉండొచ్చు. ఇదేమిటి 
తలనొప్పిరావడానికి ఇన్ని కారణాలా అని. రకరకాల ఒకదానికొకటి 
నంబంధంలేని పరిస్థితులు తలనొప్పికి దారితీన్తున్నాయి. నిజానికి 
తలనౌప్పులకి నిర్దేశితవేదన లు అంటారు. డాక్టర్ల వరిభాషలో దీనికి రిఫర్‌ 
పెయిన్‌ అంటారు. ఒకానొక ప్రతేక అవయవంలో ఆ వ్యాధి ఉంటు, ఆ 
వ్యాధి(గన అవయవానికి నంబంధంలేని దూరంగా ఉన్న మరొక 
అవయవంలో నొప్పికలడాన్ని రిఫర్‌ పెయిన్‌ అంటారు. ఇలాటి దానికి 
ఒక ప్రామాణిక శాస్తీయనందర్భం ఎంజినా. ఇది ఎడమ పక్షంలో 
కలిగేనొప్పి. ఇదే నొప్పి ఎడమచెయ్యి దిగువ వరకూ వ్యాపిన్తుంది. ఈ 
వింత ఎలా నంభవిన్తుంది అనేది వరిశీలించడంలో కొన్ని ఆనక్తికర 
విషయాలు తెలుస్తాయి. వాన్తవానికి నాడులు వృక్షాలలాగా శాఖలతో 
విన్తరించుకొన ఉంటాయి. విటిద్యారానే నొప్పికి నంబంధించిన నమాచారం 
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మెదడుకు చేరుతుంది. ఒక్కొక్కనాడీకణం ఒక వృక్షం మూదిరిగాన 
శాఖోవకాఖలతో విన్వరించుకొని ఉంటుంది. నిజానికి [గీకుభాషలో 
డెండాన్‌ అంట చెట్టు. దని ఆధారంగానే నాడీకాఖలకి డెం డైట్‌ అనే పేరు 
వచ్చింది. ఒకానొక నాడికి నంబంధించిన శాఖలు బాగా విన్తరించి ఉన్న 
అనేక అవయవాల నుంచి నమాచారాన్ని, నొప్పి భావాలని తీసికొనిపోతాయి. 
 ఉదావారణకి: త్రిధారానాడి (ట్రైజెమినల్‌) ద్వారా తల, ముఖములోని 
అనేక [పాంతాల నుంచి నొప్పికి నంబంధించిన జాన నమాచారం 
కొనిపోబడుతుంది. అలాటి నందర్భాలలో ముఖంలో నొప్పికి ఒక 
పాంతంలో నొప్పివేస్తే అది ముఖంలోనే వేరొక భాగంలో వచ్చినట్లు 
అనిపిన్తుంది. ముఖం అంతా లేదా తల మొత్తం బాధగా అనిపించవచ్చు. 
14వ చితంలో దీనికి ఉదావారణలు ఎన్నో ఉన్నాయి. ఇలాటి కేనులన్నీ 
తలకి నంబందీంచినవిగా తలనొప్పిగా అనుకొంటాం. వాటిలో చాలావాటిని 
గురించి మనం చర్చించుకొన్నాం. 
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మెడలోని వెన్నువూనలు అరిగిపోవడం తలనొప్పికి కారణం కావచ్చు. 
దీనిని శాస్త్రీయవరంగా స్పాండైలాసిస్‌ అంటారు. చెవిలోని వివిధ భాగాలు 
వాచడంవల్ల (ఓటైటిస్‌) కాని, చెవికి వెనక చూచుకం వంటి అస్తి ప్రోతం 
(మాస్తాయిడైటిస్‌) వాచడం వల్లకాని తలనొప్పి అపకు. అయితే 
వీటివల్ల సామాన్యంగా తలనొప్పి రావడం అరుదు. కాబట్టి వీటి గురించి 
విపులంగా చర్చించడం అంతగా [వయోజనకారికాకపోవచ్చు. అయితే 
తలనొప్పి రావడానికి ఎన్ని విస్తృతమైన కారణాలు ఉన్నాయో అవగావాన 
కావడానికి వాటి వస్తావన లాంఛన ప్రాయంగా తీసికొనిరావడం ముఖ్యమైన 
విషయం. 

అతి త్మీవమైన తలనొప్పి బాధలో మీగేన్‌ ఒకటి. దీని గురించి 
వత్యేకించి చెవ్వుకోవాలి. ఇది హింసాత్మక రూవంలో వ్యక్తమయ్యే 
తలనొప్పి. విస్పోటనంలాగా వన్తుంది. దీనితో పాటు కడువులో తివ్వుతుంది. 
వాంతులు అవుతాయి. చూవులో, వినికిడిలో, మాటలో, న్పర్శలో లోవం 
గంభవిన్తుంది. తరుచు పార్వ్వతలనొప్పి వన్తుంది. అయితే అరుదుగా 
మొత్తం తలంతా ఉండవచ్చు. జనాభాలో అయిదు శాతం మందికి మీగ్రేన్‌ 
రావడానికి అవకాశాలున్నాయి. అంట ఇది ఎంత అదిక జనాభాని 
బాధపెడుతుందో (గ్రహించవచ్చు. ఆడవాళకి మీగ్రిన్‌ రావడానికి అవకాశాలు 
ఎక్కువ. పైగా దీనికి కుటుంబంలో వంశానుగత లక్షణం ఉన్నటుంది. 
కౌమారదశలో కాని యవ్వ్యనదశ ప్రారంభంలోకాని సాధారణంగా 
దీనిదాడులు పారంభమవుతాయి. 

మీగేన్‌ ఒక ప్రామాణిక నందర్భం తీసికొందాం. దానిదాడి ప్రారంభం 
కావడానికి ముందుగానే హెచ్చరికలు ఉంటాయి. చూవులో అలజడి 
మొదలవుతుంది. కాంతి బిందువులు కాని అడ్డదిడ్డంగా గీతలుకాని 
కనబడతాయి. ఇవి రెండు కళలోనూ గోచరిస్తాయి. ఈ హెచ్చరిక 
తరువాత కొన్ని నిమిషాలకి ముఖం మీద, చేతులు కాళ్లలోనూ జిలజిలమని 
అనిపించడం, వాటిని నీరనత్వం ఆవరించడం, మొద్దుగా తిమ్మిరిగా 
అయిపోడం కనబడుతుంది. దీనికితోడు ఏదో మాదిరి తికమకగానూ 
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గజిబిజిగానూ తలదిమ్మాత్తినట్టు, వడిపోతామా, అన్నట్లు అనిపిన్తుంది, 
మాటాడడానికి కొంత ఇబ్బంది కూడా ఉండవచ్చు. కొద్ది నిమిషాలోనే 
లక్షణాలు శరీరంలో ఒక ప్రాంతం నుంచి మరొక ప్రాంతానికి విన్తరించవచ్చు. 
ఇలాటి ప్రాథమిక లక్షణాలు క్రమంగా తగిపోయి తలనొప్పి వివరీతంగా 
నృందన రూవంలో వుంజు కొంటుంది. [(వథమంలో జిలజిలమని తిమ్మిరి 
అనిపించిన వెవుకాక వ్యతిరేక తలబాగంలో ఈ నొప్పి అనిపిన్తుంది. 
తరుచు పేవంటే కాంతికి అయిష్షత చూవుతాడు. అన్నిదీ పాలు 
ఆర్చివేయాలంటాడు. మీ(గేన్‌తో బాటు కడుపుథతివృడం వాంతులు అవడం 
కనబడవచ్చు. పిల్లల నందర్భంగా వాంతులు అయి పొట్లలో నొబ్బ 
ఉంటుంది. తలనొప్పి ఉండవచ్చు లేకపోవచ్చు. దీనిని ఉదరమీగేన్‌ 
అంటారు. 

మీగేన్‌ తలనొప్పి కొద్దిగంటలు నుంచి చాలా రోజుల పాటు 
సాగవచ్చు. వారానికి రెండు మూడుసార్లు ఈ దాడి ఉండవచ్చు. తరుచు 
ఇంకా తక్కువ విరామ కాలాలలో కూడా నంభవించవచ్చు. ఆడవాళలో 
తరుచు వారి బహిమకాలాలలో ఈ తలనొవ్పులు వస్తాయి. 

మీగేన్‌లో ఇలా విస్ఫోటన రూవంలో (తీవంగా, హింసాత్మకంగా) 
తలనొప్పి ఎందుకు వన్తుంది. మెదడులో చాలా రక్తనాళాలున్నాయి. ఇవి 
అకస్మాత్‌ గా విస్తారం చెందుతాయి. దీనికి వత్యేకంగా ఏ కారణంలేదు. 
ఈ నాళాలమీద చాలా నాడులు విస్తరించి ఉంటాయి. రక్తనాళాల విస్తారం 
వల్ల సాలెవురుగులాగా చాచుకొని ఉన్న నాడులు ఉత్తేజం చెందుతాయి. 
వెంటనే నొప్పిభావం కలుగుతుంది. వాన్తవానికి రక్తనాళాల విస్తారం వల్ల 
తలనొప్పులేకాక ఇంకా ఇతర నొవ్బ్పులు కూడా నంభవిస్తాయి. చాలా 
జ్వరాల నందర్భంగా హిన్టమిన్‌ అనే (పత్యేక రసాయనిక వదార్థం 
శరీరంలో విడుదల అవుతుంది. దీనివల్ల మెదడులోని రక్తనాళాలు 
విస్ఫారం చెందుతాయి. దీనివల్ల తలనొప్పి వన్తుందని చూసాము. ఆలాటి 
నందర్భాలలో తలనొప్పికి కారణం ఏమిటో తెలుస్తోందికదా. అక్కడకూడా 
కర్తనాళాలు విస్తారంచెందడంవల్లనే తలనొప్పి వన్తుంది. వోస్‌పైప్‌ 
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అవుతుంది. దానిలొవల టి ఒత్తిడి అధిశం అవుతుంది. అదె పరిగితి 
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నాళాలలో రూడా రనబడుతుంది. రార యె నారుయడ, ఆల్క వోల్‌ 
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నృందనను మనం గుర్తించవచ్చు. 
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వయాశణిస్తాయి. తరచు డాక్రరు ఎరోటమీశ్‌ ఉండే కాం 
దీనివల్ల ధమనులు ఇరుకు అవుతాయి. తలనిపు తగుతుంది. అయితే 
ఎరొటమీన్‌ ఉండే మందులు వనిచెయ్యడానికి ఈ నొప్పి లెదా దాడి 
పారంభమయిన నిమిషాలో నే వెంటనే తీసిరోవాలి. కాగా బషంటు దీని 
డోన్‌ విషయంలో చాలా జాగత్తగా ఉండాలి. ఎక్కువగా తీసికొంటి 
తలనొప్పి దా దానివలనే ఎక్కువకావడానికి అవకాశాలు ఉన్నాయి. ఎట్టి 
వరిస్థితులో నూ గర్భవతులు ఈ మాత్రలను సవించరూడదు. 

మీగేన్‌కి రక్తనాళాల విస్తారం కారణం అయినా మొదట దీని 
హెచ్చరికలు కనబడినప్ప్వుడు వూతం రక్తనాళాలు అరస్మాత్‌ గా 
ఇరుకయిపోవడం వల్ల నంభవిన్తుంది. మరి ఇలా కొంతమందిలో 
రక్తనాళాలు మొదట ఇరుకయి తరువాత విస్తారం ఎందుకు చెందుతాయో 
ఎవరికీ అవగావాన కాలేదు. 

ఇంకొక విషయం గుర్తుంచుకోవాలి. మీ।గేన్‌ చాలా కష్టవడి 
వంచ వారల నూ; శక్తి ఉన్న వారిలోనూ సామాన్యంగా కనబడుతుంది. 
మామూలుకన్నా ఎక్కువ వనిబెసినందువల్ల కా రాని మానసిక ఒత్తి డివలకాని 
ఇది క్షణాలో పుంజుకొంటుంది. అందువల అప మీగేన్‌తో బాద వడుతూ 
ఉంతే మానసిక ఒత్తిడి వరిస్థితులని రానయకూడదు. అయితే కొన్నిసార్లు 


96 కొన్ని సామాన్య వ్యాధులు 
ఈ ఒత్తిడి వరిస్థితులు దాటిపోయాక కూడా లక్షణాలు కనబడతాయి. 
ఉదావారణకీ: వారాంతాలలోను, వివోరయాత్రలకు పోయినవ్వుడు. 

గర్భనిరోధక మాత (కాంటాసెప్పివ్‌లు) కూడ మీగేన్‌కు కారణం 
కావచ్చు లేదా హెచ్చు చేయవచ్చు. గర్భవతుల్లో ఈ దాడుల విరామకాలం 
హెచ్చవచ్చు. అంటే తక్కువ సార్లు వన్తుంది. చాలా కాంతివంతమైన 
లైట్రవల్ల 'ఫ్టేషింగ్‌లైట్లవల్ల దాడులు రావచ్చు. ఆల్కవోల్‌ తీసికొన్నా, 
జున్ను, చాకలేట్‌ వంటి వదార్లాలు తిన్నా కూడా ఈ వ్యాధి నంభవించవచ్చు. 
ఈ వదారాలలో ఫినైల్‌ ఎతిలమైన్‌ ఉంటుంది. దీని లక్షణం రక్త నాళాలను 
విస్తారం చేయడం. 

మీగేన్‌ బాధితునికి తలనొప్పి అలవాటు అయి ఏఏ వరిస్థితులవల్ల 
కారకాలవల ఈ దాడి నంభవిన్తుందో అవగావాన అవుతుంది. 
ఉదావారణకు: ఫలానా వదార్గం తింతేనో, లేదా ఫలాన |డింకు 
తీసికొం కేనో మీగ్రేన్‌ వన్తుందని గుర్తించుకోగల్లుతాడు. ఒకసారి అలాదానిని 
గుర్తించగలిగితే తరవాత దానిని నిషేధించుకో వచ్చు. 

అన్నిటికన్న మంచిమార్గం ఒక దినచర్యను వాసి పెట్టుకోవడం. 
వ్యాధి దాడిచేసినరోజు నంభవించిన నంఘటనల గురించి మాతమే కాక 
రోజువారిగా నెలలతరబడి రానుకోవాలి. అందులో మీరు రోజూ 
ఎన్నిగంటలకి నిద్రనుంచి లేచారు. ఎన్నిగంటలకి నిద్రకి ఉపక్రమించారు, 
భోజన నమయాలు, ఏమిటి తిన్నారు, ఎమిటి తాగారు, వాతావరణం 
ఎలా ఉంది. మీ మానసిక ఒత్తిడి పరిస్థతి ఏమిటి. రోజుకన్నా అధికంగా 
(శమకలిగించే పనులు ఏవేవి చేసారు వంటివి అందులో పొందు 
పరుచుకోవాలి. ఇలా చేస్తే కొన్నినందర్చాలలో మీగేన్‌కి కారణమైన 
వరిస్థితులు వదార్థాలు ఏమిటో వసికట్టవచ్చు. రక్తంలో చక్కెర తగ్గినందువల్ల- 
ఉదావారణకి ఒకపూట భోజనం చెయ్యకపోవడంవల్ల- అకస్మాత్‌ గా 
మీ[గగెయిన్‌ మొదలుకావచ్చు. గర్భనిరోధక మాతకారణంగా మీగెయిన్‌ 
వస్తోందని మీరు గుర్తుంచుకొంట, ఆ మాతలు వదలి వేరు వద్దతికి 
మారిపోవాలి, 
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ఇక చివరిగా గ్రమవద్దతిలో వ్యాయామం, తొందరగా. నడత 
జాగింగ్‌, ఈత లేదా యోగా మనశరీర రండరాలరు నడలింవునిస్తాయి. 
ఆ విధంగా మీగెయిన్‌ నివారించుకోవచ్చు. రెంతమందిరి మెడిటమన్‌ 
(ధ్యానం) నతృ్సలతాలించ్చింది. ఈ నివారశోపాయాలన్నీ పూర్తిగా 
నయంచయ్యడానికి తోడ్పడతాయి. ఏది ఏమయినా విర్ర [ర్రమంగా 
వయతులో ఎదుగుతున్న త్‌ొద్ది ఈ వ్యాధి దాడులు ర్రమంగా తగివోతాయి. 
వచ్చినా అంతతీవంగా ఉండదు. ఆడవాళలో ee 
నిలిచిపోవడంతో మీగెయిన్‌ నయిత్రం తరుచు అగిపోతుంది. - 
ఆస్పిరిగ్‌ మాతం మీగెయిన్‌లో ఏ విధంగాను నవోయపడదు. కాని 
ఇతర అనేక రకాల తలనొవుుల “-నందర్భంగా ఇప్పుటిరీ ఆస్పిరిన్‌ 
ముఖ్యబాధానివారిణి. ఆస్పిరిన్‌ పపంచ వ్యాప్తంగా అత్యధిరంగా 
వాడబడుతున్న జౌషధం చవకఠ8ఠి చవర, నిరపాయవరం. అత్యంత 
(వయోజనకారి. వైద్య అంబులపొదిలోని అతిసామాన్యంగా అనేక 
నందర్భాలలో వాడబడుతున్న జొషధ బాణమని చాలమంది డాక్రర్ర 
అది|పాయం. అంతేకాదు మానవుడివాడురలో నున్న అతివురాతన 
జొషద౦ కూడా. అతి శుద్ద మైన ఆస్పారినను వేర్పాటుచేయడం రెవుతరగ్‌త 
శతాబ్రంలోనే జరిగినా ఈ మందులో ఉండే మూలికలు వాటి రసాలు అతి 
పురాతనకాలం నుంచి మానవుడు నొప్పుల నివారణకు బాధల 
ఉవళశమనానికి వాడుతూనే ఉన్నాడు. వాస్తవానికి దీనిపేరు (ఆస్పిరిన్‌) 
స్పైెరియా అనే మొక్కల నుంచి వచ్చినదే. మొట్లమొదటి సారిగా ఈ 
జొషధద ఉనిరిని ఈ వృక్షనంతతి ద్వారానే తలునుకొన్నారు. ఈ 
గయూవాంలో ని వేముఖ మొక్కజాతులు బైడల్‌రీత్‌ మెడో స్కిట్‌, వోర్స్‌ వోక్‌, 
అయితే ఆస్పిరిన్‌ సాలిపిలిక ఆమ్లం) చాలా ఇతర (షవ్‌లలో కనబడుతుంది. 
(జాస్మిన్‌, మేడర్‌, పార్‌ టిజ్‌ బెరీ) లెగూమ్‌ ఎషకలల (బఠాణి, బీన్‌, 
కోవర్‌) గడ్తిజాతులు, (గోధుమ, రై, చెరకు) వృక్షనంతతి (బీచ్‌, దిర్చ్‌, 
ఆలివపోపార్‌, విలో) లో ఉంది. విలో వృక్షం చాలమందికి పరిచయం 
అయే ఉంటుంది. దానినుంచే ఇప్పుడు కికెట్‌ బ్యాట్‌లు తయారుచేన్తున్నారు. 
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హిప్పో[క్రటీస్‌ క్రీ. వూ. నాలుగవశతాబ్రంలోనే తలనొప్పికి విలో వృక్షరనం 
మంచిదని సిఫారనుచేసాడు. లీప్‌జిగ్‌ విశ్వవిద్యాలయంలోని రసాయనిక 
శాన్ర ఆచార్యుడు హెర్‌మాన్‌ కోల్స్‌ 1874 లో మొట్లమెదటిసారిగా 
వయోగశాలలో సాలిసిలిక్‌ ఆమ క్రియాశీల నూత్రాన్ని నంశేషించాడు. 
1899 లో ఫేలిక్‌వోఫ్‌మాన్‌ అనే యువ శాన్త్రజ్ఞడు, రసాయనిక వరిశోధకుడు 
ఈ ఆమాన్ని అసిడైల్‌ నమూవాంతో కలిపి ఈ బౌవధాన్ని మరింత 
క్షేమకరం చేసాడు. ఇదే ఆస్పిరిన్‌ అనే జొవధం. ఇంకా నరిగా చెప్పాలంటే 
అసెపెల్‌ సాలిసిలిక్‌ ఆసిడ్‌. దీనినే మీరు, నేను ఇంకా నర్వమూనవులు 
ఈనాడు తలనొప్పికి వాడుతున్నాము. 

అయితే ఆస్పిరిన్‌కు పార్వ (వభావాలు ( సైడఎఫెక్ట్‌లు) లేకపోలేదు. 
దాని వ్రమాద వభావాలూ ఉన్నాయి. వప్రథమ(పయత్నంగా తలనొప్పిని 
ఆలా భరించి నయంఅయిపోడానికి దోవాదంచేయడం శ్రేయన్కరం. 
ఉదిక్షశిరోవేదన ఉదావారణకు తీసికోండి. విశ్రాంతి తీసికోడం కండరాలను 
నడలించుకోడం నేర్చుకోవాలి. దానివల్ల ఉద్రిక్త శిరోవేదన నిరోధించు 
కోగల్లుతాము. ఇలా కండరాల నడలింవుకు చేసేవ్యాయామ వద్దతులు 
చాలా ఉన్నాయి. వాటన్నిటిని వర్ణించడం సాధ్యంకాదు. బవుకా 
అవనరం కూడా లేదు. ఒక్క నరళమైన పద్ధతి మాతం చెప్పుకుందాం. 
ఫోన్‌ను వక్కకు పెట్టేయండి ఒత్తిడికి అవకాశంలేని నమయం చూనుకోండి 
(ఉదయం లేదా సాయంకాలం) తగినది. భోజనం తరువాత మాతం 
వ్యాయామాలు చేయవద్దు. నేలమీద దుప్పటి పరచండి. తొడుక్కొన్న 
దున్తులు ఇరుకుగా కాక వదులుగా ఉంచుకోండి. శరీరంలో ఏ భాగాన్ని 
అవి నట్టకూడదు. జోళ్లు, టలు, బాలు, బెల్డ్‌లు లాంటివి తీసేయండి. ఒక 
ఆధారం ఉంచుకొని జేరబడి కూర్చోండి. మీ బు(రలో కి వేరే ఏ 
ఆలోచనలు రానీయకండి. బాగాలోవలికి గాలిని పీల్చి పైకీ వదులుతూ 
ఉండండి. ఇలా ఊపిరి రీసికోడం ఒక క్రమస్తాయిలో స్థిరవడ్డాక మీ 
బుర్రలోకి ఆలోచనలు (వవేశ పెట్టండి. మిమ్మల్ని ఏదో ఆనందం 
ఎచ్చనిభావాలు ఆవరించేటట్లు చూడండి. ఈ ఆలోచనలు బిగిసిన 
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కండరాలకు నడలింవునిస్తాయి. తరువాత (క్రమంగా ఒకొటొక్కటిగా 
శరీర భాగాలను నడలించండి. మొదట పాదాలదగర పారంధించండి. 
పాదకండరాలను వ్రయత్న వూర్వకంగా బిగించండి. అలా 10 సెకను 
బిగియబట్టి తరువాత నడలించండి. అలా నడలించడాన్ని మీరు బుద్ది 
పూర్వకంగా అనుభవించండి. ఇది మీకు ఎంత వోయినిసోందో మననులో 
నమోదుచేనుకోండి. అలా మీ శరీరపైభాగం వరకు ఈ కార్యక్రమాన్ని 
చెయ్యండి. ఒక్కొక్క భాగంలోని కండరాలను బిగించడం, నడలించడం 
ఈ కార్యక్రమాన్ని 10 నిమిషాలు చేయండి. ఆ తరువాత మరోవదినిమిషాలు 
యధాస్సితికీ రావడానికి ఖర్చుచేయండి. అలా దువ్పటిమీద కూర్చొని 
లేదా వడుకొని, విశ్రాంతి తీసికొని కండరాలు నడలించుకొని బాగా 
లోవలికి దీర్గంగా గాలిపెల్చుకొని ఆ కాలం గడవండి. తరువాత 





చితం 15: ఉదదిక్తశిరో వేదనలు ప్రతిరోజు చివరిలో చాలా బాధాకరంగా ఉంటాయి. 
మెదడులోని కండరాలు ((గీవాకండరాలు) వటించుకోడం (మూసేజ్‌చేయించడం) ఈ 
పరిస్తితిని నర్గుబాటు చేసేమారాలలో ఒకటి. బాధితుడికి విశాంతి నడిలింవులభించి 
తలనొప్పి నుంచి విమక్తుడవుతాడు. 
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నెమ్మదిగా లేచి మీ దైనందిన కార్యక్రమాలలో దిగండి. 

ఇలా చేస్తే నడలింవు వ్యాయామాలు తలనొప్పిని దూరంచేయడానికి 
ఎంతో దోవాదం చేస్తాయి. ఆ విషయం మీకు ఇవ్వుడే అంతగా 
అవగావాన కాక పోవచ్చు. మీకు సిగరెట్లు కాల్చే అలవాటు ఉంపే దానిని 
వదలిపెట్టండి. ఈ అలవాటు తలనొవ్వుల్ని మరింత అధికం చేన్తుందని 
తెలుసోంది. ఆల్కవోలు తాగడం పూర్తిగా వినర్జించండి. టీ, కాఫీ, 
సువించడాన్ని తగించండి. క్రమబద్దంగా విశాంతిగా జీవించడం 
అలవరుచుకోండి. అలాచేనుకోకపోతేమాతం ఈ భూతాన్ని మీరు 
లొంగతీనుకోనే. అది మిమ్మల్ని ఓర ఆటవట్టిన్తుంది. 





“అచ్చే అదేంలేదు పియనవీ, ఎవ్వరూ నన్నుబాద లేదు అవి గచదబిళ్లలునుమూ !' 
గవదవిళలు 
గొ 


నుమారు 3 మీటర్లు దూరంనించే గుర్తు వట్టగలిగే వ్యాధి గవదబిళ్లలు. 
గవదబిళ్లలు వచ్చిన మనిషికీ ఒకటి కాని రెండూ కాని బుగలు బాగా వాచి 
ఉంటాయి. దూరం నుంచి చూడగానే అతనికి ఏదోవచ్చింది అని 
తెలిసిపోతుంది. వాన్తవానికి మన లాలాజల(గంధులో అతి పెద్దది అయిన 
పరోటిడ్‌ గంధి ఉద్బిపోతుంది. ఈ [గంధులు చెవులకు దిగువ బుగలకు 
వెనకలోన ఉంటాయి. ఇవి చెవికి వక్కగా ఉండడంవల్ల గ్రీకు భాషలోని 
“చెవిపాంతంలో” అనే అర్థం వచ్చేటట్లు దీనికా పీరు వచ్చింది. చాలమంది 
వైద్యులు గవదబిళలకు ఇంగ్లీషులో మంప్స్‌ అనే పేరుకు బదులు పై 
అర్గంవచ్చేటట్లు పరొపెటిస్‌ అంటారుకూడా. అంతే పరోటిడ్‌ [గంధుల 
వావు. దవడల దగరగా నొప్పి చాల బాధాకరంగా ఉండవచ్చు. 
ముఖ్యంగా దవడలు కదిపినవ్వుడు మాటలు నులభంగా రావు. ఈ వ్యాధి 
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నమయంలో పేషంటఓ మాటాడడానికి ఇబ్బంది అవుతుంది. కాబట్టి 
గొణుగుడు లేదా నణుగుడుగా ఉంటుంది. ఇంగ్లీషులో మంబ్లింగ్‌ 
అంటాము. అందువల్లనే ఈ వ్యాధికి మంప్స్‌ అని ఇంగ్లీషులో అంటారు, 
ఈ వ్యాధి అతిపురాతనమైనది. సోకుడు లేదా సాంక్రామిత వ్యాధిగా 
మొదట గుర్తించిన వాటిలో ఇదొకటి. హిప్పో[కటిస్‌ కీ.పూ. అయిదవ 
శతాబ్దంలో దీనిగురించి వర్తించాడు. వరోటిడ్‌ గంధులేకాక ఈ వ్యాధి 
ఇతర (గంధుల మీద దాడి చేన్తుంది. ముఖ్యంగా రోయం, అవటు([గంధి, 
స్త్రీ బీజకోశము, వక్షోజాలు మాత్రమేకాక వురుమలో ముష్కాల మీద 
కూడా దాడిచెన్తుంది. ఈ చివరి నందర్భంలో ముష్కాలువాచి అపిల్‌వళ్లలా 
అయిపోతాయి. బరువుగా ఉండడంవల్ల వాటిని వేలాడదీనుకోడానికి 
ఉయా్యాలలాగా కట్టుకోవాలి. పైగా ఇలా ముష్కాల మీద దాడి జరిగిన 
నందర్భాలలో మగవారు నంతానశక్తి కోల్పోతారని కూడా తెలుస్తోంది. 
కాని అటువంటి కేనులు చాలా అరుదు. 

మంప్స్‌కి కారణం ఒర నూక్ష్మ వైరస్‌. దానిని మిక్సోవైరస్‌ పరోటైటిడిస్‌ 
అంటారు. ఇది పారా మిక్సో వైరస్‌ ల నమూవినికి చెందింది. ఇంతకు 
మందు సామాన్య జలుబు ప్రకరణంలో దీనికి అన్నదమ్ముల్తాటిదే అయిన 
ఆర్మోమిక్చోవరస్‌ గురించి తెలునుకొన్నాం. రెండూ ఒకదానికి మరొకటి 





శ C > న [= 
చితం 16; వుంపహ్సొవెరస్‌ 
చ ~~ 
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దగిరనమూవోలే. మంప్స్‌ వైరస్‌ నుమారు 80 నుంచి 240 నానోమీటర్ల 
కొలతలో ఉంటుంది. ఒకనానోమీటరు అంతే మీటరో నిలియన్‌భాగం 
లేదా 100 కోట్లభాగం. మంప్ప్‌తో బాధవడుతున్నవాని దగుతుమ్ముల 
ద్వారా ఈ వెరస్‌ మరొక ఆరోగ్యవంతుని శరీరంలోకి వవేశిన్తుంది. ఈ 
వైరస్‌ను గవదబిళ్లలు దర్శనంకాక ముందు రెండురోజుల నుంచే తన 
లాలాజలం ద్వారా రోగి విడుదలచేనూ ఉంటాడు. పైగా అతని మంప్స్‌ 
పూర్తిగా నయం అయిన మరోవారం వరకు ఈ క్రిమి విడుదల 
జరుగుతూనే ఉంటుంది. ఇదొక మోనవూరితమైన పరిస్ధితి అని (గహించె 


ఉంటారు. పైన చెప్పినట్లు ఆ క్రిమి వుట్టువూర్యోత్తరాలు బాగా తెలును. 
అయినా ఎవరింటికై నా వెళామనుకోండి మన అతిథేయికి ఈ వ్యాధి 
ఉన్నా ఉందని తెలియదుకదా. తెలిస్తేతగిన జా(గత్తలు తీసికొంటాం. 
కాని పైన తెలిసికొన్నట్లు ఆ అతిథేయికి సైతం గవదబిళ్లలు వైరస్‌ తనలో 
(ప్రవేశించిందని, తన అతిధికి అందించే అవకాశం ఉందని తెలిసికోలేడు. 


వావుకు ముందే లాలాజలంలో ఈ వైరస్‌ ధారాళంగా ఉంటుంది. 





చీతం 17: మంహ్‌ వాదీ గనుడు. ఎడమ దవడ వాపు గిచునంచిండీ 
ఘు గొ లి ~ వ. 
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బవుశా ఇలాటి నందర్భంలో నే అత్యధిళంగా ఈ వ్యాధి వ్యాప్తి సోకుడు 
ద్వారా జరుగుతుందని అనుకోవచ్చు. 

ఆరోగ్యవంతుడి నోటిలోకి ఈ వైరస్‌ ప్రవేశించిన వెంటనే తన క్రూర 
కార్య[క్రమాన్న వెంటనే పారంభించదు. గొంతువనక బాగంలో ముందు 
తిషవేన్తుంది. వద్దతి (ఉపకారం నంఖ్యలో పెరిగిపోతుంది. బలగం అంతా 
సిద్దం అయాక దాడికి ఉవక్రమిన్తుంది. ఈ విధమైన తయారీకాలం ఈ 
సైన్యానికి 14 నుంచి 21 రోజులవరకూ ఉంటుంది (దీనిని పొదుగుకాలం 
అని అంటారని ముందే చూసాం). ఈ కాలం తీరిపోగాశే మాటువేసి ఉన్న 
సైన్యం ఒక్కసారి బయటవడి దాడి చేన్తుంది. ఈ దాడి తన ఇష్టమైన 
(గంధి వరోటిత్‌ మీద జరుగుతుంది. 

మొట్టమొదట వ్యక్తమయ్యే లక్షణాలు రౌదిగా జ్వరం, గొంతులో 
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నురనుర వణుకుడు. అయితే ఇవి చూసి మొదట ఎవరైనా ఇన్‌ఫవ్లుయెంజా 
అని పొరపాటు వడతారు. ఈ చర్యకు వాతవడిన వరోటిడ గంధి మొదట 
నుకుమారంగా మృదువుగా అవుతుంది. తరువాత వాస్తుంది. దీనితో 
నోరు బాగా తెరవడం, తినడం కష్టంతో కూడుకొన్న వనులయిపోతాయి. 
జ్వరతీ వ్రత హెచ్చి ఉషోగ్రత 39.4 సి (103 ఎఫ్‌) వరకు పెరిగిపోవచ్చు. 
తరచు ఒకే(గంధి వాన్తుంది. కాని ఇతర లాలాజల (గంధులకి నయితం ఈ 
వాపు వ్యాపెన్తుంది. 

వీటిలో కొన్ని నాలుకకు దిగువగా ఉంటాయి. ఏటికి 
అధో జిహ్వికాగ్రంధులు అంటారు. ఇవి చాలా వమాదకరంగా వాచిపోతాయి. 
క్రమంగా రెండుమూడు రోజులవరకు ఈ వావు అధిరమైన తరువాత 
క్రమంగా తగిపోతుంది. శరీర ఉష్ణోగత నార్మలురు క్రమంగా వస్తుంది. 
షషంటు పూర్తిగా న్వన్ధత చెందుతాడు. మామూలుగా తినగల్తుతాడు. 
ఒక్కసారి ఇలా గవదబిళ్లలు వచ్చినవ్యర్తికి అతన జన్మలో తిరిగి ఈ 
వ్యాధిరాదు. అతను “ఇమ్యూన్‌” లేదా విముక్తి చెందుతాడు. దీనికి 
కారణం ఉంది. శరీరంలో రక్షక సైన్యం ఉందిరదా. ఇవి ఈ సారికి ఓటమి 
చవిచూసాయి. మరొకసారి ఇలా జరగకుండా జాగత్త వడతాయి. 
ఆనాడు ఈ వైరస్‌ను గుర్తించలేక పోయాయి కాని ఇక నులభంగా 
గుర్తించగలుగుతాయి. మళ్లీ ఈ వైరస్‌ శరీరంలోకి వ్రవేశించ వ్రయత్నించిందా. 
దానికి [పథమ స్తావరంఅయిన గొంతులో వెనక ఒకచోటుకోనం 
వెతుకుతోందా? ఇవి వెంటనే వసికడతాయి. రక్షక సైన్యం వెంటనే ఈ 
దాడిని తిప్పికొట్టి శత్రువును మట్టుపెడతాయి. గతంలో లాగా శతువు 
రవాన్యంగా తనబలగాన్ని పెంచుకోలేదు. . 

మంప్స్‌ ప్రాణాపాయకరంకావడం చాలా అరుదు. కాన ఈ వెరస్‌ 
ఇతర (గ్రంధుల వావుకు కూడా కారణమవుతుంది. వాటితోపాటు 
నాడీవ్యవస్థ మెదడు కూడా ఈ చర్యకు లోనవుతాయి. మంప్స 20 శాతం 
కేనులో మగవారికి ఒకట్‌ లేదా రెండు ముష్కాలు వాచవచ్చు. 
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శు; కతేశచు 


యో ।|చికులస్‌ 


(కౌపర్‌) గొంది 


5 ££ 
బుల్ఫన యురెత 


యురి త్రాదాారచు 





చిత్రం 19: పురుష ప్రత్యుత్పత్తి అవయవాల వటము. మంప్స్‌ వ్యాధికి గురి అయే ప్రో స్టేట్‌ గ్రంధి 
(ఇన్సెట్‌) ముష్కము. 

ముష్కములు చాలా పెద్దవిగా వాచిపోతాయి. వరోటిడ్‌ [గ్రంధులు 
వాచిన ఒకవారం రోజుల తరువాత ఇవి వాస్తాయి. వాపు చాలా 
అధికంగా ఉండడంవల్ల రోగి మంచంమీదనే వడుకోవలసివన్తుంది. 
వీటికి ఆధారంగా ఏదయినా కట్లుకో వలసిందిగా డాక్రర్లు సలవో ఇస్తారు. 
మంచుదానికి దగిరగా ఉంచాలని లేదా స్టిరాయిడ్‌ (ద్రవ్యాలు ఇవ్వాలని 
నలవో అందిస్తారు. ఒకవారం రోజులో సామాన్యంగా ముష్కములు 
మామూలు [పమాణానికి వస్తాయి. చాలా మందికీ తమ పురుషత్వం 
సందర్భంగా ఆందోళన కలుగుతుంది. వంధ్యత్వం, నపుంనకత్వం 
వస్తాయేమోనని భయవడతారు. ఈ రెండువదాలకిగల తేడాను కొంచెం 
వశదవరచడం అవనరం. లేకపోతే పాఠకులో కొంచెం తికమక ఏర్పడుతుంది. 
వంధ్యత్వం ( స్టైరిలిటి) అంటే పిల్లలను కనేశక్తి కోల్పోవడం మాత్రమె. 
వంధ్యత్వం కలమనిషి లైంగికచర్య జరవడంలో ఏ విధమైన ఆటంకం 
ఉండదు. ఇక నవుంనకుడు (ఇంపోటంట్‌ వ్యక్తీ) సామాన్య లైంగిక 


గవదబిళ్లలు 107 

చర్యకు అనర్హుడు అవుతాడు. 

వుగవారిలో ఆర్కెటిస్‌ మూదిరిగానే ఆడవారిలో ఊపఫోరెటిస్‌ 
నంభవిన్తుంది. ఈ వ్యాధిలో స్తీ వీజకోశాలు వాచిపోతాయి. se 
ఉదర దిగువ భాగంలో వివరీతమైన నొప్పివన్తుంది. ఉండుండి కవల 
అవుతాయి. ఒక్కొక్కసారి ఈ వైరస్‌ కోమం మద దాడిచేన్తుంది. ఇది 
శరీర ఉదరంలో మరికొద్దిగా పైన ఉంటుంది. దీనివల్ల ఉదర పైభాగంలో 
నొప్పివన్సుంది. జ్వరం, వాంతులు అవ్భుతాయి. ఉఫోంైటిస్‌, పాం క్రియా టైటిస్‌ 
3, 4 రోజులో నర్తుకి"న పోతాయి. ఆడవారిలో వక్షోజాలవావు 
నంభవించవచ్చు. దీనికి మాసైటిస్‌ అంటారు. ఆ నందర్భాలలో వక్షోజాలకు 
ఆధారంగా ఏదయినావాడాలి. మగవారిలో వాస్తాడైటిస్‌ అంక 
పోస్టేట్‌ గ్రంధివాపు రావచ్చు. ఈ (గంధి మేవానానికి కొద్దిగావెనక 
ఉంటుంది. 

ఒక శాతం మంప్స్‌ వ్యాధి(గ్రన్తులో మంప్స్‌వల్ల మెడ బిగునుకొని 
పోవచ్చు. తలనొప్పి వాంతులు అవుతాయి. ఈ లక్షణాలు మంప్స్‌ 
పాధథమిక లక్షణాల తరువాత వదిరోజులకి రావచ్చు. స్వల్ప మెనింజైటిస్‌కి 
ఇది ఒక నూచన. మెనింజైటిస్‌ అంట మెదడు ఆచ్చాదాల వాపు. న్వన్థత 
చేకూరిన 3, 4 రోజులకి చెడు లక్షణాలు పోతాయి. 

మంప్స్‌వల్ల వచ్చే అతి తీవ వ్రమాదం ఎన్‌సెఫలైటిస్‌. ఎన్‌సెఫలైటిస్‌లో 
మెదడే నరానరి వాపుకు గురిఅవుతుంది. తెలుగులో దీనిని మెదడువాపు 
అంటారు. మంప్స్‌ నందర్భంగా ఇదొెక తీవ, కిషవరిణామం. దీనివల్ల 
తీవంగా తలనొప్పి, అదిక జ్వరం, వాంతులు వస్తాయి. చాలా నందర్భాలలో 
మాతం శాశ్వతవైకల్యం లేదా మరణం నంభవిన్తుంది. 

అభివృద్ది చెందిన భూణానికి మంప్స్‌ వైరస్‌ వ్రమాదం తెన్తుందనడానికి 
ఆధారాలు లేవు. రూబెలా వైరస్‌ (వభావానికి ఇది వ్వతిరేకం. రూబెలా 
అభివృద్ది దశలో నున్న పిండానికి అత్యధికనష్టం నమకూరుస్తుంది. 
అంధత్వం, చెవుడు, మానసిక అవలక్షణం మొదలైనవాటికి కారణమవుతుంది. 
అందువల్ల గర్భవతులు మంప్స్‌ వ్యాధి గ్రన్తుణ్ని చేరడానికి భయవడవలసిన 
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అవనరం లేదు. బిడ్డకు ఎ ప్రమాదం జరగదు. అయితే ఒక 
సామాన్యనిబంధనను మాత్రం గుర్తుంచుకోవాలి. గర్భవతులు ఏ 
అంటువ్యాధి ఉన్న వ్యకిశైనా దూరంగా ఉండాలి. 

సాధారణంగా మంప్స్‌ నందర్భంగా ఒక నమ్మకం ఉంది. ముఖ్యంగా 
వల్లె వజలో ఇది ప్రచారంలో ఉంది. పొరుగువారి నుంచి ఒక గొలును 
అరువు తెచ్చుకొని మెడలో వేనుకొంహే మంప్స్‌ నమసిపోతుందని. 
ఇంతకన్న అనత్య విషయం మరొకటి ఉండదు. ఏ మాత్రం విద్య 
ఉన్నవారు కూడా మంప్స్‌ వల్ల లాలాజల(గంధులు కాశ్వతంగా దెబ్బ 
తింటాయని అనుకొంటారు కాని వాన్త్నవానికీ లాలాజల(గంధులకీ ఏ 
విధమైన నష్టం రాదు. ఒకవేళ అలా నష్టం అంటూవచ్చినా కొద్దిభాగానికి 
మాత్రమే ఈ నినృత్తువ నంభవిన్తుంది. 

మంప్స్‌కి తగిన మందులేదు. చెవ్చుకోదగిన చికిత్సాలేదు. కొద్దిగా ఈ 
వ్యాధి నంభవించినప్పుడు సామాన్య బాధానివారణులను ఉవయోగించ 
వచ్చు. రోగి వడకకి అంటిపెట్లుకోనవనరం లేదు. వ్యాధి చాలా తీవంగా 
ఉంటేనే రోగి నడకని ఆశ్రయించాలి. వెచ్చగా ఉంచి ఎక్కువగా 
తాగడానికి పోత్సహించాలి. ఏ జ్వర నందర్భంగానయినా ఇలా నీరు, 
పానీయాలు త్రాగడానికి పోత్సహించాలి. (గంధివావుచాలా తీవ్రంగా 
ఉన్నా తినడం కష్టంగా ఉన్నా మెత్తటి ఆవోరాన్ని పానీయాల్ని మాతం 
ఇవ్వాలి. బాధానివారణ మాతలు ఇస్తే అసౌకర్యం తగ్గుతుంది. తరుచు 
నోటిని పుక్కిలించాలి. దీనికి పల్చని ఉవుదదావణం ఉపయోగిస్తే 
నోరుశుభంగా ఉంటుంది. బాక్తీరియా దాడిని నిరోధించుకోగలుగుతాము. 
దీనివల్ల ముఖ్యంగా వళ్ల చిగుళకి లాలాజల(గంధులకి రక్షణ కలుగుతుంది. 
ఉప్పువల్ల బాక్రీరియా క్రిముల శరీరం నుంచి నిరు పైకి పిల్పబడుతుంది. 
అందువల్ల అవి అచేతనం అయిపోతాయి. 

నోరు అనవారంగా రూపు మూారిపోయంరద ని పిల్లలు చాలా 
బెంగవడతారు. అలాంటప్పుడు తల్లిదండ్రులు పిలలకు మానసికంగా, 
నైతికంగా నలవేలద్వారా ఉత్సావాంఠకలిగించాలి. భారతదేశంలో 
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వాడురవద్దతిలో మంప్స్‌వార్సీగ్‌ ను పిలలరు ఇవ్వడం ఆనవాయితీగా 
లేదు. అయితే డాక్టరును నం|వదించరుండా ఈ ఇమ్యూన్‌ రార్యరమానిక్తి 
పూనుకోరాదు. 

క్రిషనమన్యలు లేని మంటప వ్యాధి నందర్నంగా వరిగ్థతులు చాలా 
ఆశాజనకంగానే ఉన్నాయి. కొద్దిరోజుల క్రితమే ముఖం మీద వావుతో 
వికారంగా ఉన్నవ్యర్తి న్వన్థతచేకూరగాన అంతగా మామూబలుగా 
అయిపోయాడో చూస్తే చాలా ఆశ్చర్యంగానే ఉంటుంది. వావు ఎంత 
తీ|వంగా ఉండినప్పటికి 4, 5 రోజులో 3 నయమైపోతుంది. వారం 
రోజులకి పూర్తి న్వన్థత చేకూరుతుంది. ఇందులో ముఖ్యవిషయం 
ఏమంపే మంచో చెడో ఒకసారి ఈ వ్యాధితో రొడి రోజులు బాధవడ్త 


వ్యర్తి ఈ మంప్పి వైరస్‌! శాళ్వతంగా ప గ్రాలు చప్పయవచ్చు. 





“అయ్యో, అయ్యో ఆమె తియ్యటి |శావ్యమెనగొంతుకేమెంది, 
బొంగురుగొంతుతో మగవాడీలా పాడుతోంది?” 


సెనుసెటిస్‌ 
G= Gr 


సైనుసైటిస్‌ మషిని గట్టిగా వట్టిఉండేవ్యాధి. దీనికే సైనస్‌సోకుడు అని, 
సైనస్‌ చికాకు అనీ అంటారు. మందు వాడకుండా ఉంటే ఎళ్లతరబడి 
ఉండిపోతుంది. మందులు వాడితే ఆగిపోవచ్చు. లేదా కొంతకాలంపాటు 
అయినా బాధ పెట్టవచ్చు. తగ్గినా తరచు, ఎప్పుడో ఒకప్పుడు వగవట్లినట్లు 
మీద వడుతుంది. అయితే ఆధునిక వెద్య విజ్ఞానంలో అంటిబయోటిక్స్‌ 
వాడుకలోకి వచ్చినప్పటినుంచి, గతంలో మాదిరిగా సైనుసైటిస్‌ అంత 
చికాకు పెట్టడం లేదు. కాని ఇప్పటికీ అది ఒక్‌ న్యూ సెన్సె. 

వు[రై ఎముకలో విశాలకువారాల రూవంలో సైనస్‌లు ఉంటాయి. 
బవుకా వురైను కొంచెం తేలిక పరచడానికి ఇవి వేయోజనకరం 
కావచ్చు. అక్షరాలా అవి తలలోని కొన్ని రంధ్రాల వంటివి. చాల వరకు 
ఇవన్నీ నాసిక్‌ చుట్టూ ఉండడం వల్ల వాటిని పార్వ్వనాసికా సైనస్‌ లు 
అంటారు. గీకు భాషలో పారానాసల్‌ అనే వదానకి “నాసికా ప్రాంతం” 
అని అర్థం, కొంత మందికి ఈ సైనస్‌లు ఉండవు. అయితే వీరికి లేక 
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పోయినా నష్టం లేదు. ఉన్నవారికన్నా వీరు ఎక్కువగా బాధవడరు 
కూడా. పైగా ఇవి లేక పోయినందువల్ల జీవితాంతం చెను సెటిని నము 
బాధ విముక్తి అయినట్లవుతుంది. వీరికి ఇంతకీ ఈ సైనస్‌ వల 
వయోజనాలు ఏమిటి? ఇవేవీ వనిచేను ప్తుర్నటు కనబడడం లెదు! | 

అయితే వీటివల మన పు తేలిక అవుతుందని కొంతమంది 
భావిస్తారు. కొద్దిపాటి తేలిక కావడానికి కారణమయినా ఇవి వు 
దృఢత్వానికి లి లోవం చెయ్యవు. ఇంకా కొంతమంది దీనివల్ల మెదడుకు 
ఇన్‌నులేషన్‌ నదుపాయం కలుగుతుందని భావిస్తారు. ఇంకా కొంతమంది 
అభిప్రాయంలో వురైలో నంభవించిన విరువులు వ్యాపించకుండా 
వరిమితం చేయడానికి ఇవి నవోయవడతాయి.. ఆ విధంగా రుషన్‌గా ఇవి 
పయోజనకారులు. ఎముక విరిగినప్పుడు ఏర్పడే చీలికలు వక్కనున్న 
ఎముకలను చేరవు. సైనన్‌ల వల్ల మన న్వరానికి వతిధ్వానం ఏర్పడుతుంది. 
మనకు జలుబు చేసినవ్వుడు మన గొంతు ఎలా మారుతుందో చూసారుకదా. 
గుర్తువట్లలేనంతగా బొంగురుగా లోతుగా ఉంటుంది. జలుబు ఎక్కువగా 
చేసినప్పుడు సైనస్‌ల నిండా ద్రవం నిండిపోతుంది. అప్పటినుంచి ఇవి 
(తిధ్వనికి నవోయకారిగా ఉండవు. నంగీత వాయిద్యాలలో తీగలున్నవి. 
సితార్‌ గిటార్‌ లేదా తంబురా వంటివి. వీటికి పెద్ద [(వతిధ్వాన అర 
ఉంటుంది. దానిలో నీరు హోరు నంగీత వాయిద్యంనుంచి వచ్చె శబ్దం 
(వతిధాానం లేకుండా వస్తుంది. బాగా నంగీతం పాడే వారికి ఈ సెనగలు 
చక్కగా తీరుగా రూపొంది ఉంటాయోమో. ఆ కళాకారులు వాటిని 
తమకు (వయాోజనకారులుగా ఉండే విధంగా వాటిని వాడుకొంటారు. 
జలుబుతో తీవంగా బాధవడే గొప్ప రళాకారుడు సయితం ఐ చెప్పెన 
కారణాలవల్ల నంగీతం పాడడానికి అంగీకరించడ 

'సైనస్‌లు అంతే ఎముక బుడగ (బెలూన్‌) లాంటివి. వాటి గోడలు 
ఎముకలతో తయారయినవే కాని కాగితంలా పల్చగా ఉంటాయి. యవ్వనం 
వచ్చే వరకు అవి అభివృద్ది చెందుతూనే ఉంటాయి. వుటినవ్చుడు అవి 


చాలా క్షీణ దశలో ఇరుగా ఉంటాయి. బాగా ఎదిగి ఉండవు. కాని శిశు 
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దశలో క్రమంగా బెలూన్‌ మాదిరిగా పొంగి పెద్దవి అవుతూ ఉంటాయి. 
అలా సంవత్సరాల తరబడి ఎవరో ఈ ఎముక బెలూన్‌లను ఊదుతున్నట్తే 
క్రమంగా పెద్దవి అవుతూ ఉంటాయి. ఈ కారణంగానే ముఖ్య లక్షణాలు 
శిశువు ఎదుగుతున్న కాలంలో మారుతూ వస్తాయి. ఈ కారణంగానే 
చిన్నవ్వుడు మీరు చూసిన శిశువే అయినా అతను కౌమూర దశకు వచ్చాక 
గుర్తించలేక పోతారు. అతి చిన్న వయనులో నున్న శిశువు ముఖం లక్షణ 
రహితంగా ఉంటుంది. (వత్యేకంగా గుర్తించడానికి ఏ అంశాలు కనబడవు. 
అందువల్లనే ఫిశువు తల్లిని పోలిందా, తండిని పోలిందా అనే విషయంలో 
అభిపాయభేదాలు తరుచు ఉంటాయి. కొందరు స్నేహతులురాని 
బంధువులుగాని ఇలా అధిప్రాయం వ్యక్త పరిస్తే మరి కొందరు అలా. 
అంటారు. వు[రెలోని సైనస్‌లు అభివృద్ది చెందాకనే అతని ముఖం తీరు 
తెన్నులు కొంతవరకయినా ఖచ్చితంగా రూపొందుతాయి. 

ఐ ఇద్దరి వ్యక్తుల సైనస్‌లు ఒకే సైజులో కాని ఒకే పోలికలో కాని 
ఉండవు. వతి వ్యక్తికి వీటి విధానం ఏకైక వద్దతిలో ఉంటుంది. అందుకే 
వీటిని వేలి ముద్రలతో నమానంగా “తల ముదలు'గా చెప్పవచ్చు. ఎవరి 
“తలరాత వారిది. ఒకరి తలరాతతో మరొకరి “తలరాత పోలిక 
ఉండదు కదా! వేలి ముదల మాదిరిగా తలముదలను కూడా మానవుల 
గుర్తింవు నందర్భంగా ఉవయోగిస్తారు. గతంలో ఒకసారి నముద్రవు 
ఒడ్డున ఒర వు కనబడింది. బవుకా అది ఆ ముందు రోజు రాత ఒడుకి 
కొట్టుకొని వచ్చింది. బవుకా ఏదో వాత్య జరిగి ఉంటుంది. వాతుడి 
దేవాం నముదంలోకి విసిరేసి ఉంటారు. డాక్రరు అది ఎవరికి 
నంబందించిందో నిర్ణయించుకోలేకపోయారు. వెంటనే వారు ఒక నిర్రయానికి 
వచ్చారు. తప్పిపోయిన వ్యక్తులందరి తల ముద్రలతో పోల్చడానికి 
సిద్దమయ్యారు. వునైలోని సైనస్‌ల సైజు ఆకారాలను తప్పిపోయిన 
వ్యక్తుల వురెల సైజు ఆకారాలతో పోల్చారు. వారి వురెల ఎక్స్‌-కి రణాల 
వటాలను వోస్పిటల్‌ల నుంచి సేకరించారు. ఇలాటి ఎక్స్‌-కిరణాల 
చితాలు సైనస్‌లను తు. చ. తవ్పకుండా పొందువరుస్తారు. ఇలా పోల్సి 
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వ. 


పోల్చి చివరరు అది ఎ వ్యక్తికి చెళదుతుంరో తుది ౧రయం చెసారు. ఈ 
నందర్భంలో అదే చేసారు. 

డక 
© 


సైనస్‌లు సాదారణంగా జత ఉంటాయి. |వతి అఉతలోని ఒర నగం 


కుడిఎపు మరొక నగల బుడమ 


an) 
as మధ్య రఖరు ఇరుపక్కలా 


/ 


ఉంటాయి. ఈ గాలి గదుల లొవలీ 


ch CO) 
ఆవరించి ఉంటుంది. ఈ పొర నాగిర, వాయునాళం లోపలి పొరలాగే 


ష్‌ 


నై 


ఉంటుంది. ఈ పొర పైన స్‌రు కుడా? ఏలరు రర్రయు ర రల్పస్తుంటి. ఓర [దవాన్ని 


సబిన్హూ ఉంటుంది. చిన్న రంధాల ద్వారా 68 [దవ౦ం నాసికా 


రువారంలోకి (వవేశిస్తు గుంది. (20 వ వటం). లల నందర్వాలలో రం 


[(దవం బయటకు రాలేక పోతుంది. దీనికి ముఖ్య రా రణం దాళ్తకాలు మూత 
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వడడమే. సైనస్‌లలో ద్రవాలకు ఆనకట్ట ఏర్పడుతుంది. ఇలా ఏర్పడిన 
నరన్సులాటిది బాక్రీరియాకు మంచి క్రీడారంగం లాంటిది. త్వరలో 
అధీవ్యద్ధి చెంది సైనస్‌ నంబంధ ఇబ్బందులను కలుగచేసి ఆ లక్షణాలకు 
కారణమవుతుంది. 

మన వురైలో నాలుగు జతల సైనస్‌లు ఉన్నాయి. 20వ వటంలో ఈ 
నాలుగు జతలు చక్కగా కనబడతాయి. ఈ నాలుగు, నాలుగు మట్టాలలో 
కనబడతాయి. పోలికకి నాలుగు అంతన్సుల భవనం మాదిరిగానే 
దృళ్యమిస్తాయి. లలాటికా సైనస్‌ రెండవ అంతన్తులోను, సేవక సైనస్‌ 
మొదటి అంతస్తులోను, నృనకీయసైనస్‌ ఆధార అంతసన్తులోను, జంధికా 
సైనస్‌ అధమ అంతన్తులోను అంటాయి. మొదటి, రెండవ అంతస్తుల 
సెనస్‌లలోని ద్రవం మొదటి అంతన్గు అరుగు ప్రాంతంలోని ఒక గొట్టం 
ద్వారా బయటకు పొతుంది. ఆధార, ఆధమ అంతస్తులోని దవం ఆధార 
అంతన్లు అరుగు దగ్గరగా వున్న మరొక గొట్టం ద్వారా బయటకు 
పోతుంది. అయితే ఇలా చెప్పినంత నరళంగా వరిస్థితి ఉండదు. అయినా 
విషయం తెలునుకోడానికి అనవనర వివరాలలోకి పోకుండా ఇది 
నవోయ వడుతుంది. 

వటంలో చూపిన ఈ పారుదల విధానాన్ని గచునిస్తే జంధికా 
సైనస్‌కీ ఈ ప్రక్రియ చాలా కష్టంగా ఉంటుందని తెలున్తుంది. ఎందుకంటే 
“పై మట్టంలోకి ఈ (సావాలు వవహించడానికి మొదట వాటిని ఎత్తిపోతకు 
గురిచెయ్యాలి. ఆ కారణం చేతనే ఈ జంబేకా సైనస్‌లోనే (స్రావాలు 
నిలిచిపోడం జరుగుతోంది. చాలా కాలం పాటు ఇక్కడే నంక్రామిత 
లక్షణం గోచరినుంది. అయితే ఈ నందర్భంగా మంచి నదుపాయం 
ఉన్నది. లలాటికా సైనస్‌ ఈ ఒక్కదానికే పారుదల రం(ధం దాని 
నివాసానికి దిగువ ఉంటుంది. కాబట్టి గురుత్వాకర్షణ శక్తి నదుపాయం 
దీనికి నరిపోతుంది. కుడి, ఎడమ భాగాలోని జంభికా సైనస్‌లలో 
ఇబ్బంది పెట్టి దానిని పైన ఉంచి పక్కగా వడుకొంటే, గురుత్వాకర్షణ 
పారుదల విధానంలో వనిచేయడానికి ముఖం దిగువగా ఉంచి వనిచేస్తే 


మంచి ఫలితం వస్తుంది. ఈ పారుదల విదానం బాగా అవగావాన 
కావడానికి 20 వ వటం గమనించండి, పారుదల వ్యవన యదార్ధ వరిస్థితి 
అవగావాన అవుతుంది. 

అసాకర్య విదానంలో అమరి ఉన్న Bane నుంచి సావాలు ఎలా 
[(వవహి౦చి పోతాయి అనే నందేవాం కలుగవచ్చు. సైనస్‌లను ఆవరించి 
వెల్వెట్‌ మాదిరి పొర ఉంటుందని గమనించాము కదా. దానిని ఉపకళ 
లేదా శ్రేష్మస్తరము అని అంటారు. దీని మీద అతి నూక్ష్మమైన కేశాల వంటి 
శెలికలు ఉంటాయి. ఇవ నఅత్భం సైనస్‌ రంధ్రాల దిక్కుగా ఊగుతూ 
ఉంటాయి. ఈ చతాన్ని కన్ని లక్షలు ఆడికీకరణ చేసినట్లు ఉహించుకెని 
చూస్తే ఎలా ఉంటుందో తెలుసా? ఒకానొక వంటపొాలం మీద ఏవుగా 
పెరిగిన వరి వంట గాలికి ఊగినలాడుతున్నట్లుంటుంది. ఒక్కొక్క వరి 
మొక్క ఒక శలికకు సమానంగా భావించుకోవాలి. ఇటువంటి కదలిక 
వలనే శలికలు సావాలను సైనస్‌ రంధ్రాల వైవు నెట్టి వేస్తాయి. సైనస్‌ 
రంధ్రాలను కుల్యా రంధ్రాలు ( ఆస్టియమ్‌లు ) అంటారు. సైనుసేటిస్‌లోవం 
ఏర్పడితే ఈ శెలికలు తమ విధిని నక్రమంగా నిర్నర్తించలేక పోతాయి. 
అంతకంతకు ద్రవం బంధించబడి పోతుంది. ఇంకా నమన (క్రమంగా 
తీవం అయి పోతుంది. 

20, 21వ వటాలను చూడండి. సైనస్‌లు కేవలం దిన్న విన్న 
మట్లాలలో ఉండడమే కాదు, (ప్రతి మట్టం (ఫోర్‌) లోనూ వేరు వేరు 
స్థలాలలో ఉంటాయి. ఆ విధంగా లలాటికా సైనస్‌ విషయం తీసికోండి. 
ఇది పై ఫోర్‌లో ముందు పాంతంలో ఉంటుంది. సేవక (ఎత్‌మాయిడల్‌) 
భాగం దానికి వెనక గదిలో (అంటే మధ్య గదిలో) ఉంటుంది. 
స్ఫెనాయిడల్‌ భాగం ఇంకా వెనక ఉంటుంది. అంట (గౌండ్‌ పోర్‌లో 
పెరటిలో ఉన్నట్లు లెక్క. 

లలాటికా సైనస్‌కి ఆ పేరు రావడానికి కారణం అది ముందు 
భాగంలో ఉండడమే (లలాటికను ఇంగీషులో ప్రాంటల్‌ అంటారు). 
కంటి బొమ్మలకు నమాన మట్టంలో నాసికా ఆధార భాగానికి వెనకగా 
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చిత్రం 21: లలాటికా సైనస్‌ (1) రెండవ అంతస్తులోను, సేవకసైనస్‌ (2) మొదటి అంతన్తులో నూ 
ఉన్నాయి. వాటి స్రావాలు దీ మటానికి కొద్దిగా పైన ఉన్న కాలువ ద్వారా వవహిస్తాయి. 
'ప్ఫెనాయిడల్‌ సైనస్‌ (3) జంధీకా సైనస్‌ (4) సి మట్టానికి దగ్గరగా ఉన్న కాలువ ద్వారా తమ 
(స్రావాలు విడుదల చేస్తాయి. 


కొద్దిగా పైగా ఈ లలాటికా సైనస్‌ ఉంటుంది. ఇంతకు ముందు 
గమనించినట్లుగా ఇది ఒక జత సైనస్‌లు, వల్చని అస్సి విభాజకానికి 
ఇరువక్కలా ఉంటాయి. అంతేకాక చెరి సైనస్‌ లేదా కువారం సాధారణంగా 
తిరిగి అనేక చిన్న చిన్న అరలుగా విభజన చెంది ఉంటుంది. ఒక్కొక్కసారి 
ఒక ట అర ఉన్నా 6 వరకు విడి విడి అరలు ఉండవచ్చు. అంటే మన 
గృవా వరిభావలో చెప్పుకోవాలంటే 6 మంది వరకు పై అంతస్తులో 
ఉండవచ్చు నన్నమాట. మొత్తానికి ఈ అరలను లలాటిక సైనస్‌లు 
అంటారు. |వతిదానికి నాసికతో నంబంధం కలువుతూ విడివిడి కాలువ 
ఉండవచ్చు. ఇంతవరకు ముందు గమనించినటుగా లలాటికా సైనస్‌ 
ఆకారంలో, సైజులో భిన్నత్వం కలిగి ఉంటుంది. ఒక వక్కనున్న 
సైనస్‌లు రెండవ వక్కనున్న సైనస్‌ల కంటే పెద్దవిగా ఉండవచ్చు. 
అప్పుడప్పుడు సైనస్‌ ఒకే పక్కనుండవచ్చు. ఇంకా అరుదుగా ఈ 
లలాటికా సైనస్‌ ఉండనే ఉండక పోవచ్చు. రమారమిగా చెవ్వుకోవాలంపే 
లలాటికా సైనస్‌ నిడివి 1"౫11"౫11," ఇది ఆ సైనస్‌ లేదా సైనస్‌ల ఘన 
వరిమాణం (వస్తే శక్తి) మాత్రమే. లలాటికా సైనస్‌లు రెండూ కలిపితే 
నిడివి 3, 4 టీ చెంచాలంత ఘనపరిమాణం కలిగి ఉంటాయి. 
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సుపర్‌ సైనస్‌లను అలా పిలవడానికి కారణాం అవి ee (ఎత్మాయిడ్‌) 
ఎముకలలో (జలెడవంటి ఎముకలు) ఉండటం వలనే. కవి 'వసడదటి 
అంతన్తులో ఉంటాయి. ఈ ఎముక మీద అతి నూక్ష్మ రం|ధాలుంటాయి. 
ఈ రంధ్రాల ద్వారా మెదడు నుంచి మాణనాడులు నాసికకు వయాణిస్తాయి. 
ఇబ చాలా చిన్న సేవక కణాలు (అరలు అనే భావంలో) అంటారు. 
వాస్తవానికి ఈ ఒక్క సైనస్‌నే ఇలా కణం అని పిలుస్తారు. ఇందులో 3 
నుంచి 18 వరకు సేవక కణాలు ఉంటాయి. ఒక దీర్త ఘనాకార పెలట్పికు 
రం|ధాలుంచి, కొన్ని బెలూర్‌లను ఈ రం|ధాల ద్వారా బయటకు నెట్టి 
లోపలి నుంచి వాటి కాడల ద్యారా గాలి ఊదితే ఎలా ఉంటుంది. ఆ 
పెట్టకు బయట ఆ బెలూన్‌లు ఉబ్బి ఉంటాయి. నరిగా అలా ఉంటుంది. 
దీని వరిస్థితి. అయితే ఈ దీర్హ ఘనాకార బెలూన్‌ నంవదలోని బెలూన్‌లు 
అన్నీ ఒకేలాగా ఉండకపోవచ్చు. ఊదెినగాలి పరిమాణం బట్టి చిన్నా 
పెదా ఉంటాయి. ఇవి తేనెతెె ఆకారంలో ఉన్నాయని కూడా చెవ్చవచ్చు. 
సేవక కణాలు సైజులోనూ, ఆకారంలోనూ చాలా ధిన్నత్వం కలిగి 
ఉంటాయి. స్పీనాయిడ్‌ సైనస్‌ స్పీనాయిడ్‌ ఎముకలో ఉంటుంది. ఇది చీల 
ఆకారంలోని ఎముక. గ్రౌండ్‌ ఫోర్‌ (దిగువ అంతన్ను)లో వెనుక 
భాగంలో ఉంటుంది. ఇతర ఎముకల మధ్య ఇది చీల రూవంలో 
ఉంటుంది. వాన్తవానికి ఇది సీతాకోక చిలుక ఆకారంలో ఉంటుంది. 
మధ్య భాగంలో దేహం అనే భాగం ఉంటుంది. దీని నుంచి వక్షాకార 
నిర్మాణాలు విస్తరిస్తాయి. స్ఫీనాయిడ్‌ సైనస్‌ దేవా భాగంలో ఉంటుంది. 
స్ఫినాయిడ్‌ సైనస్‌ నుమారు కొలత 2,"౫1"౫1" ఉంటుంది. 
అన్నిటికన్నా అతి పెద్దది జందికా సైనస్‌. దీనికి ఈ పేరుకి కారణం 
అది బుగ ఎముకలో ఉండడం (లాటిన్‌ భాషలో మాలా అంట బుగ్గ). 
మన బుగ్గ ప్రాంతంలో ఎముక ఒకటి ప్రాధాన్యత కలిగి ఉంటుంది. దానికి 
దిగువగా వేలు పెటితే అది నరానరి జంభికా సైనస్‌ మీదనే వడుతుంది. 
జందటికా సైనస్‌ నుమారుగా పిరమిడ్‌ ఆకారంలో ఉంటుంది. దీని కొలత 
1x11," ౫x1/,". (ఇది గిజా పిరమిడ్‌ ఆకారంలో ఉంటుంది. ఈ గిజా 
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పిరమిడ్‌ 481 అడుగుల ఎత్తు. 13 ఎకరాల విస్తిర్ణంలోని ఆధార భాగం 
మీద నిర్మిరచబడింది. ఆయితే దీని ఘన వరిణామం మనం చెప్పుకొనే 
చిన్న పోలిక నిర్మాణానికి 260 మిలియన్‌ రెట్లు అధికం). పైదవడలోని 
దంతాలు చాలా వరకు ఈ జంధీకా సైనస్‌నుంచే ఏర్పడతాయి. వాటి 
మూలాలు దీనిలోనే ఉంటాయి. అందువల దంతాలు వుచ్చిపోతే వాటి 
సాంక్రామ్యత ఈ సైనస్‌లకు వ్యాపిన్తుంది. ఒక్కొక్కసారి దంతాలు 
పీకించుకొంటే ఖాళీ గుంత ద్వారా సైనస్‌కి నోటికి నంబంధం ఏర్పడుతుంది. 
ఇంతవరకూ సైనస్‌ల గురించి తెలునుకొన్నాం. ఇక వీటిలో 
సాంక్రామ్యత ఐలా నంభవిన్తుందో ఆలునుకొందాం. పార్యునాసికా 
సైనస్‌లు బెలూన్‌ల రూవంలో ఉంటాయని గమనించాం. వాటి కాడల 
లాంటి నిర్మాణాలు నాసికా కువారంలోకి తెరుచుకొంటాయి. ఆ విధంగా 
నాసికా కువారం వీటన్నిటికి పెద్ద నిషృ్యమణ కాలువ వంటిది. సాధారణంగా 
ఈ [దవాలు సైనస్‌ల నుంచి నాసికా కువారంలోకి (వవహిస్తాయి. కాని 
కొన్ని కొన్ని వరిస్థితుల్లో నాసికా కువారంలోని ఒత్తిడి ఉన్నట్టుండి 
అధికం అవుతుంది. ఆ నందర్భంలో ద్రవాల వవావా మార్గం వ్యతిరేక 
దిశలోకి మారిపోతుంది. నాసికా కువారంనుంచి, సైనస్‌లలోకి చేరుతుంది. 
ఉదావారణకు ఈ వరిస్థితి చూడండి: ఒకానొక వ్యక్తీ జలుబుతో 
బాధవడుతున్నాడు అనుకొందాం. దీనితో బాక్టీరియా సాంక్రామ్యత 
వరిస్థితి క్లిష్టం అవుతుంది. నాసిక నిండుగా చీమిడి (చీము) చేరుతుంది. 
ఇది సాంక్రామితకు గురి అయి, బాక్టీరియాతో నిండిన వదార్థం. ఇది 
బయటకు నెట్టడానికి గట్టిగా చీదితే ఆ లోవల ఒత్తిడి (పీడనం) 
పెరిగిపోతుంది. ఇలా నంభవించిన అదిక పీడనం వల కొంత శేమ్మం 
బయటకు పోతుంది. అయితే కొంత నాసికాకువారాలలోకి కూడా 
వవేశిన్తుంది. ఈ సైనస్‌లు నాసిగా కువారంతో చిన్న చిన్న రంధాలతో 
నంబంధం కలిగి ఉంటాయని చూసాము కదా. సైనస్‌లు బాక్తీరియమ్‌లకు 
మంచి నివాన స్థలం. ఇతర సాంక్రామిత కారకాలు కూడా వీటిలోకి 
చేరతాయి. క్షేమంగా ఆ ప్రాంతంలో దాక్కొాంటాయి. బావ్యూ వరినరాలలోని 
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గ థ్‌ ఆ" రొ జీ 
తులకు ఈ వరిగ్గతులు ఆఆతంగా ఉంటాయి. తినడానికి 


౭? 


షతరవున వరి 


ఎ థి 
రుచికరమైన ఆవోర వ దార్హం సప రూవంలో తగినంత లధామవుతుంది. 


a 


పెగా అన్నిటికి మించి ఈశ వరినరాలు అనుకూలంగా ఉంటాయి 
లు లేక పోవడం వల్ల ఇవి తమ నంతతిని అధివ్యది 
పరచుకొంటాయి. | 
డైవింగ్‌ చెను నున్నప్పుడు, ఈదుతున్నవ్వుడు సైనస్‌లలోకి దాక్షీరియా 
వవెశించగలుగుతాయి. ఈలాంటి వ స్సితుల్లో నీరు నాసికలోకి వ్రవేశిన్తుంది. 
కత నల అక్కడ అదికంగా ఉంటి, సైనస్‌లలోకి వెనక్కి నెట్ల్టుకొ నిబో తుంది. 
మళీ అవే గొలునుకట్టు చర్యలు గతంలో చెప్పినట్లు సాగిపోతాయి. 
జంధీకా సైనస్‌ ఒకట దంతాల మూలాలతో నంబంధం కలిగిఉంటుంది. 
అందుల కనీనం దీనిలోకైనా దంతాలలోని సాంక్రామ్యుత చవేశించడానికి 
అవకాశం ఉంది. దంతాల మూలాలలోని సాంక్రామ్యతను జంధికా సను 
పైటిస్‌ అంటారు. పెదవడనుంచి దంతాలను పీకినప్పుడు జంధికా"ఫ్టైనస్‌. 
పునాది కదిలి సాంక్రామ్యత నంభవించవచ్చు. క. 
కొన్ని నందర్భాలలో బేరివళ రూవంలో మాంనవు కండలు నాసికలో 
పెరుగుతాయి. వీటికి పాలిప్‌లు అంటారు. ఇంకా నరిగా చెప్పాలంటే. 
నాసికాపాలిప్‌లు అంటారు. సైనస్‌ల నుంచి ద్రవాలు న|క్రమంగా బయట 
పడకుండా ఇఐ అడ్డుకి"ంటాయి. (దవాలు "భరుకొనిపోతాయి. ఇంతకు 
ముందు గమనించినట్లు ఈ [ద్రవాలు బాక్టీరీయాకు 'మంచి అనువైన 
[పాంతం. అందువల ఇలా ద్రవం నిలవ అయినవ్పుడలా దీనిలో కి 
ఎలాగో ఒకలాగ బాక్టీరియా ఇందులో చేరడానికి అవకాశం కలుగుతుంది. 
అక్కడ అభివృద్ధి చెందడం సైనుసైటిస్‌ రావడం యధా నిధిగా 
జరిగిపోతాయి. మధ్య భాగంలోని విభాజకం ఒక వక్కకి ఒరిగిపోయినా 
అది సైనస్‌ బావా మార్గాలకు ఆటంకం నంభవిన్తుంది. ఆ పక్కనున్న 
రంధాలన్నీ మోతవడిపోతాయి. ఈ జరిగే పరిస్థితికి వ్యతిక్రమనాసికా 
విభాజకము (డీవియేటడ్‌ నానల్‌ సెవ్లమ్‌ లేదా 9౫/5) అంటారు. అదే 
విధంగా నాసికలో కండలు ఎదిగి అవి రంధ్రాలకు మూతవడవచ్చు. 
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చాలామందికి తరుచు చలికాలంలోనూ లేదా బుతువులు వాతావరణం 
మారినప్పుడు బాగా జలుబు చేయడం ఒక సామాన్య అనుభవం. దీనికి 
ఒక విచిత్ర కారణం ఉంది. నాసిక వాస్తవానికి ఊవరితిత్తులకి ఎయిర్‌ 
కండిషనర్‌ లాంటిది. ఉపిరితిత్తులలోకి వవేశించే గాలిని నియమిత శరీర 
ఉష్ణోగ్రత స్తాయిలో వంవుతుంది. శీతాకాలంలో అయితే గాలిని మరింతగా 
వచ్చ చేయవలసిన అవనరం ఏర్పడుతుంది. దీనికోనం మరింత అదికంగా 
వెచ్చని రక్తాన్ని నాసికలోకి వంపాలి. ఫలితంగా నాసికా ప్రాంతంలోని 
త్వచము కొద్దిగా వ్యాకోచిన్తుంది. దీనిలోనే నాసికా సైనస్‌ల రం(ధాలు 
ఉన్నాయి. ఈ మాదిరిగా వ్యాకోచించడం వల్ల రంధ్రాలు మూతవడతాయి. 
అందువల్ల మళీ అదే శృంఖలా చర్య ఆరంభమవుతుంది. సైనుసైటిస్‌ 


౬. 


వేన్తుంది. కొన్ని నందర్భాలలో సైనస్‌లు అన్నీ సాంక్రామితకు గురి 


జంబికాసెనన్‌ 
వా 


గ (జంభికా వేదన) 





చిత్రం 22: సైనుసైటిస్‌ వల్ల వచ్చే నొవ్వులు. 
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కావచ్చు. ఈ పరిస్థితిని పాన్‌సైనుసైటిస్‌ అంటారు. 

ఒకసారి సాంక్రామ్యత [పారంధం అయిందా కేశాల వంటి శలికల 
సామర్థ్యత తగిపోతుంది. కదలికలు తగ్గిపోయి చివరకు ఆగిపోవచ్చుకూడా. 
నమన్య తీవం అయిపోతుంది. ద్రవాలను బయటకు నెట్టివేయడం తగి, 
తగ్గి చివరకు ఆగిపోతుంది. లోవల ఉన్న ద్రవాలను దాక్టీరియా చీముగా 
మార్చి వేస్తాయి. కొన్ని నందర్భాలలో సైనస్‌లలోని త్వచం మరీ వాచి 
పోయి ఆ మొత్తం కువారం అంతా వీటిలోనే నిండి పోతుంది. 

సెనుసైటిస్‌ నంజంధ లక్షణాలు చాలా సామాన్యంగా ఉంటాయి. 
నాసిక నుంచి దుర్గంధవూరితమైన శేవ్మం కారుతుంది. తరుచు తలనొప్పివన్తూ 
ఉంటుంది. (వభావితమైన సైనస్‌ చుట్టువక్కల ముట్టుకొం ఓ నొప్పిగా 
బాధాకరంగా ఉంటుంది. అంట లలాటికా సెనుసైటిస్‌లో తలనొప్పి, 
నుదుటి మధ్య భాగంలో ఉంటుంది. 

కొద్దిగా వేళ్లతో తాకినా మీటినా తలంతా ముక్కుతో బాటు నొప్పి 
(నుదుటిమీద) తలంతా వ్యాపిన్తుంది. 

సేవకసైనుసైటిస్‌ వల వచ్చే నొప్పి కళ్ల వెనకలోతుగా ఉన్నట్లు 
అనిపిన్తుంది. నాసికకి దిగువగానే, వక్కలగా లోవలి "కాంతస్‌ దగర, 
నున్నితంగా నొప్పిగా అనిపిన్తుంది (22వ వటం). ఇకస్ఫెనాయిడల్‌ 
తలనొప్పి పుకు మధ్యగా ఉంటుంది. కణాతల భాగంలో లోతుగా 
అనుభవమవుతుంది. అయితే ఇది మెడకు వెనకగా దిగువగా వ్యాపిస్తుంది. 
చెవుల వెనకగా కూడా ఇది అనుభవంలో వస్తుంది. జంధికా సెనుసైటిస్‌ 
వల్ల వచ్చే నొప్పి దంతాల పైభాగానికి వరిమితమై ఉంటుంది. బుగల మీద 
కాని, బుగ్గ ఎముకలకు దిగువుగా కాని ఈ నున్నిత లక్షణం తెలిసివన్తుంది. 

అవుడప్పుడు జ్వరం కూడా వస్తుంది. ఇది అన్ని రకాల సాంక్రామ్యత 
నందర్భంగా ఉన్న విషయమే. సైనుసైటిస్‌ ఉందా లేదా నిర్దారించుక్‌ డానికి 
డాక్టర్లు కిరణాల ద్వారా ముఖం ఫోటో తీయిస్తారు. దానితో 'సైనస్‌లలో 
ఉండే గాలివల్ల గారే వటంలో నల్లని నీడ వడుతుంది. కాని సెనుసైటిస్‌ 


ఉన్న పక్షంలో లోన ఉన్న (దవాలు చీము వల్ల పాలవంటి తెలుపు నీడ 
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కనబడుతుంది. 

దీనివల్ల సైనుసైటిస్‌ ఉన్నటు తెలిపోతుంది. గతంలో ౫-రే నదుపాయం 
ఉండేదికాదు. అప్పుడు డాక్టర్లు దీనికి ఒక వింత పరీక్షని జరిపేవారు. 
దానికీ టాన్ఫిలూూమినే షన్‌ అంటారు. పేషంట్‌ని చీకటిగదిలోకి 
తీసికోనిపోయి. వారి సైనస్‌ల మీదకి కాంతికిరణ వుంజాన్ని వంపే వారు. 
సైనస్‌లు ఆరోగ్యవంతంగా ఖాళీగా ఉంటే అవి పింక్‌ వర్తంలో కాంతి 
వంతంగా మెరిసేవి. ౫-రే వరీక్షలు రావడంతో ఈ పరీక్ష అంటే ఎవరూ 
ఇష్టత చూపడం లేదు. 

సైనుసైటిస్‌ను తేలికగా కొట్టిపారేయడం అంత మంచిది కాదు. కొన్ని 





చిత్రం 23: పారుదలను నిరోధి స్తే ముద్దలాటి సాంక్రామిత స్రావాలు ఏసైనస్‌ కువారంలో నయినా 
నిలువ అయిపోవచ్చు. వటంలో వురులెంట్‌ (చీము) వదార్తాన్ని వివిధ సైనస్‌లలో గమనించవచ్చు. 


లలాటికా సైనస్‌ (1); సేవక సైనస్‌ (2); ఆందికాసైనస్‌ (3); స్ఫెనాయిడ్‌ సైనస్‌ (4); ఈ 


(స్రావాలు బయటకు వవహింవచేయడం తక్షణ కర్తవ్యం. 


wah 


వాచిపోతాయి. అంధత్వానికి నయితం ఈ వరిసితి దారి తీయవచ్చు. 
జందికా "సైనస్‌ తపు టుగతా Drees యుదడురు దగిరగా ఉంటాయి. 
అందువల వాటినుంచి సాంక్రామ్యత వ్యాపించవచ్చు. మెదడులో వుండు 
ఏర్పడవచ్చు. మెదడు ఆచ్చాదాలు వాచవచ్చు (మెనిండైటి స), వురై 
ఎముకలకు నయితం ఈ సొరి క్రామగత వాగాజంచవచ్చు. అ ఉరిసిెతది 
అస్టియోమైలటిస్‌ అంటారు. కొన్ని వరిస్రితులో సనగాల్‌ ని చము అదిక 
ఒత్తి డికి లోనయి, ఎముక విరిగి పోతుంది. అక్కడి నుల వుట 
దావోటంగా |వవజహాన్తుంది. ఇది మనగా అలాటికా సైనుసైటిం 
నంబంధంగా ఏర్పడుతుంది. కంటిలో వలి అంత్కాల యెట్సి ఈ' (వతంక్త 
మారాలు ఏర్పడతాయి. 
పిల్లలలో సైనుసైటిస్‌ అరుదుగా వస్తుంది. దీనికి కారణం వారిలో 
సైనస్‌లు ఇంకా బాగా అధివ్యది చందకపోవడమే. అయినప్పటికి 
వారిలో కూడ ఇది రావడానికి అవకాశాలున్నాయి. అలా వస్తా పైన 
చెప్పిన లక్షణాలన్నీ వారిలో కూడా కనబడతాయి. 
వైద్యు నదుపాయం అందిన నందర్చాలలో త్యవమైన సైను నైటిణ 
రాతం నంతృప్తికరంగా నయం అయిజ పోతుంది. సైనుసైటిన దాడి 
అకస్మాత్‌గా రావచ్చు. అలాటి నందర్భాలలోని దీనిని తీవసైనుసైటిస్‌ 
అంటారు. అలాకాక కొన్ని ఇతర సందర్భాలలో నైను గై సైటిస్‌ దిర్గకాలిక 
విధానంలో ఉండవచ్చును. తీవ సైనుసైటిస్‌ (ఏక్యూట్‌ సైను సెటిన్‌)లో 
బాధవడే పేషంట్‌ని ఎచ్చటి గదిలో బాగా గాలిచొరే నలంలో ఉంచాలి. 
నాసికవిందువులు (నానల్‌ డికంజెస్టివ్‌ బిందువులు) అడ్డగించిన మారాలను 
ఆరున్తాయి. ఆ విధంగా చీము వవహించడానికి అవకాశం కలుగుతుంది. 
ఎఫెడిన్‌ (1 నుంచి 2 శాతం) ఒక మంచి డికంజ స్టెంట్‌ దావణము 


కొకేన్‌, అడినాలిన్‌ వంటి కొన్ని ఇతర డగ్‌లు కూడా అడ్డుకొ్‌న్న 


124 కొన్ని సామాన్య వ్యాధులు 
కాలువలకు తెరిపినిన్తాయి. కాని వాటివల్ల శెలికలకు వక్షవాతం రావచ్చు. 
ఆవిధంగా వాటి సామర్థ్యత నిర్వీర్యం అయిపోతుంది. ఇటీవల డాక్టర్లు 
ఇలాటి బిందువులను వాడడం మానివేసారు. ఆవిరి పీల్చడం వల్ల వావుకు 
గురి అయిన శేమ్మన్తరానికి వేడి అందుతుంది, తిరిగి తన యధాస్తానానికి 
రాగలుగుతుంది. కొంతమంది డాక్టర్లు ఆ ఆవిరికి మెంథాల్‌ వానన 
కూడా జతచేయమంటారు. అయితే మెంథాల్‌కి న్వతవోగా లాభం 
చేకూర్చే లక్షణం లేదు. అయితే ఏ వాననాలేని ఆవిరికి ఇది మంచి 
నువానన లాటిది చేరున్తుంది. పైగా ఉపశమనం కలిగిన్తుంది. బాధను 
పోగొడుతుంది. 

తలనొప్పి ఇతర నొవ్వులను నివారించడానికి బాధానివారణ మాత్రలు 
రాస్తారు ముఖ్యంగా ఆస్పిరిన్‌ను. సెనిసిలిర్‌ వంటి ఆంటిబయోటిక్‌లు 
నల్ఫాడ్రగ్‌లు నమన్యను నమూలంగా నివారించడానికి తోడ్పడతాయి. 
దోమలయిన బాక్టీరియమ్‌లను నిర్మూలిస్తాయి. 

కొన్ని నందర్భాలలో పై చర్యల వల్ల నమన్య వరిష్కారం కాదు. 
ముఖ్యంగా జంభికా సైనుసైటిస్‌ నందర్భంగా నివారణ సాధ్యం కాక 
పోవచ్చును. ఆ నందర్భాలలో పరిస్థితిని కానిక్‌ సైనుసైటిస్‌ అంటారు. 
ఈ పరిస్థితిని నరిదిద్దడానికి డాక్టర్లు కొన్ని తీవమైన చర్యలు చేవడతారు. 
ముఖ్యంగా నర్హరీకి వూనుకొంటారు. వీటిలో ఒక నరళ వద్ధతిని ఏం(టల్‌ 
వాష్‌ అంటారు. దీనిని డాక్టరు తన క్రినిక్‌లోనే నిర్వహించవచ్చు. 
అవరిశుభంగా ఉండే గుర్రాలశాలను ఊడ్చి శుభవరచడంతో ఈ 
చర్యను పోల్చవచ్చును. ఆజియన్‌ గురాలకాలను హెర్కులిస్‌ శుభ్రవరిచాడు 
అంటారు. వాటిని అవ్పటికి గత 3౦ నంవత్సరాల నుంచి శుభవరచలేదు. 
అందుకని ఆల్బియన్‌ నదిని మొత్తం వీటి ద్వారా (వవహింవచేసాడని. 
అయితే డాక్టరుగారి చర్యలు అంత త్మీవంగా ఉండవు. 

వాన్తవానికీ అంత దీర్హకాల ఉంధీకా సెనుసైటిస్‌ డాక్టరుగారికీ తటస్థ 
వడకపోవచ్చు. సైనస్‌ గోడలలో ఒక దానికి చిన్న రంధ్రం చేస్తారు. 
తరవాత శుభమైన నీటిని డాక్టరు వాటిద్వారా పిచికారీ చేస్తాడు. అలా 
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చితం 24: కాల్‌ వెల్‌-లర్‌ ఆవరేవన్‌ల్‌ గంటును గమనించండి. 
a 3 


బయటకు వచ్చే ఫ్లష్‌ జలాలతో పాటు పెద్ద పెద్ద చీమిడి ముక్కలు, 
రక్తగడ్డలు బయట పడితే చూసి ఆ పేవంటీకు పెద్ద షాక్‌ తగిలినట్లవుతుంది. 
సైనస్‌ ఆ విధంగా పూర్తిగా శుభ్రవడాక డాక్టరు దానిలో కొద్దిగా 
ఎ(ఫెడిన్‌ వేస్తాడు. దానివల్ల సైనస్‌ ద్వారాలు తెరుచుకొని ఉండడానికి 
వీలు కలుగుతుంది. ఇక దానితో బాటు కొన్ని ఆంటిబయోటిక్‌లు కూడా 
వేస్తే ఆ మూలా ఈ మూలా నక్కి ఉన్న నూక్ష్మక్రిముల ఆట కూడా 
కడుతుంది. 

చాలా నందర్భాలలో చికిత్సతో వరిస్థితి నర్హుబాటు అవుతుంది. 
అలాకాక అప్పటికీ పరిస్థితి కుదుటపడకపోతే, డాక్టర్లు మరింత తీవచికిత్సకీ 
పూనుకొంటారు. దీనికి కాల్డ్‌వెల్‌-లక్‌ ఆపరేషన్‌ అంటారు. ఈ ఆవరేషన్‌కు 
రూవకల్పన చేసింది ఇద్దరు డాక్టర్లు. ఒకరు జార్డ్‌ వాల్టర్‌ కాల్డ్‌వెల్‌ (జననం 
1834). ఇతను న్యూయార్క్‌కు చెందిన ఆటోలెరింజాలజిస్ట్‌. వమురొకతను' 
పారిస్‌కు చెందిన డాక్టరు హెసీలక్‌ (జననం 1855). ఈ ఆవరేవనుతో 
నోటిద్వారా జంభికాసైనస్‌ను చేరతాయి. దీనిని శుభ్రంగా ఫ్రష్‌ చేస్తారు. 
ఈ ఆపరేషన్‌లో ఒక ముఖ్య నదుపాయం ఉంది. డాక్టరు గార పళ్లకు పైన 
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చేసిన రం[ధం ద్వారా నరానరి రోగభరితమైన సైనస్‌ను వరీక్షించవచ్చు. 
వ్యాధి వాతవడిన శివ్మ స్తరాన్ని డాక్టరుగారు తరిమి వేయగలుగుతాడు. 


పారిబాషిక పదకోశం 


అ(డినాలిన్‌: అడినల్‌ (గంధి నుంచి ఏర్పడే రెండు ముఖ్య వోర్మోన్‌లలో 
ఒరటి. దీనివల్ల రక్తనాళాలు ఇరుకుగా అవుతాయి. దీనివల్ల 
ముక్కుదిబ్బడ పోతుంది. సైనుసైటిస్‌ సందర్బంగా న్‌ 
డీకంజెన్సంట్‌గా వాడతారు. 

ఆంజినా: గుండె కండరాలకు తగిన రక్త నరఫరా లోపించడం వల్ల వచ్చే 
“గుండె” తబ ఆంజినాకు కారణం గుండెలో ఉండడం వల 
ఈ నొప్పి ఎడమ భాగంలో మాతం వన్ఫుటమవుతుంది. 
అయితే అప్పుడప్పుడు నమూనాకేనులో ఇది ఎడమభుజం, 
దవడలలో కూడా గోచరమవుతుంది. రిఫెర్ట్‌ పెయిన్‌ నందర్చంగా 
ఇదొక చక్కటి ఉదావారణ. 

అజియాన్‌: గీకు వురాణాలో రాజు. ఎల్తిస్‌ను వరిపాలించిన ఈయన 
గురవుశాలలు కంవుకొడుతూ ఉండేవి. హెర్కులిస్‌కు ఉండే 12 
సేవలో (బాధ్యతలో) వీటిని శుభపరచడం ఒకటి. ఆల్ఫియన్‌ 
నదిని వీటిలోనుంచి (వవహింవచేసి ఆ పనిని నిర్వర్తించాడు. 
అజియాస్‌ దీనికి ప్రతిఫలాన్ని ఇవ్వలేదు. హెర్కులిఫ్‌ అతనిని 
చంపి రాజ్యాన్ని కుమారుడికి దత్తం చెసాడు. 

కాంతన్‌: కంటిపై, దిగువ రెవ్పలు కలునుకొనే ప్రాంతం. ప్రతి కంటికి 
రెండు కాంతస్‌లు ఉంటాయి. లోవలిది వలువలిది. 

రేరియన్‌ దంతాలు: దంతాలకు పిప్పివ ట్రే పారంభదశ. వాటిమీద 
నల్లనిచుక్కలవల్ల వీటిని గుర్తించగలం. 
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క్‌... ఎరితొజైలాన్‌ తోరా అనే మొక్క నుంచి తీసిన మాదక [ద్రవ్యం 
(డ్రగ్‌ ఆఫ్‌ అడిక్షన్‌). ఈ మొక్క పెరూలో ఉంది. వురాతన 
కాలాలో దీనిని డికంజెస్టెైంట్‌గా వాడేవారు. 

డేఠండొనివ్‌ (డావ్స్‌: ముక్కు దిబ్బడను నివారించడానికి వాడే మందులు. 
ముక్కు రం|ధాలలోకి వదులారు. ఎఫెడిన్‌ అనే దానిని అతి 
సామాన్యంగా వాడుతారు. 

ఢడయూరెజిక్‌: మూత్రం అదికం కావడానికి వాడే (డగ్‌. వీటిలో లాసిక్స్‌ 
అతి సామాన్యమైనది. 

ఎఫెడిన్‌: ఎఫెడా అనే (వజాతి మొక్కల నుంచి తీసే నవాజ సిద్దమైన 
డ్రగ్‌. ఈ ప్రజాతి మొక్కలు ఉత్తర భారతదేశంలోను చైనాలో నూ 
సాధారణంగా కనబడతాయి. ఎఫెడిన్‌ను సాధారణంగా 
డికంజెన్తంట్‌గా వాడతారు. 

ఎవీతీలియమ్‌ ఊవకళ: జీవరానులో అవయవాల మీద ఉండే త్వచము. 
రక్షణ దీని ముఖ్య లక్షణము. 

ఇన్‌ఖ్రమేవన్‌: వావు. చికాకు కలిగించే రేణువులు, జీవరానులకు 
వ్యతిరేకంగా జీవకణజలాలు వ్యక్తీకరించే రక్షణ చర్య. రక్తకణాలు 
(డబ్బు.ది.సి) బయటకు కణజలాలలోకీ నెట్టబడతాయి. 
ఇన్‌ ఫ్రమేషన్‌కు ఉండే ముఖ్య లక్షణాలు కేలర్‌ (ఉమ్షం) రూబర్‌ 
(అరుణ వర్ణం) డోలర్‌ (నొప్పి) ట్యూమర్‌ (వావు). అతి 
నరళమైన వాపు చెంవ దెబ్బ తగిలినవుడు కనబడుతుంది. బుగ్గ 
వాచిపోయి ఎరగా వేడిగా అయి నొప్పి మొదలవుతుంది. 

మెనింజిటిన్‌: మెదడును ఆవరించిన పొరల వావు. 

మెంథాల్‌: ఒకానొక ఆరోమాటిక్‌ నువానన వదార్థము. పెప్పరిమెంట్‌ 
ఆయిల్‌ ఇతర మింట్‌ తెలాల నుంచి తీస్తారు. లాటిన్‌ పదాలు 
మెంథా లేదా ఓలియమ్‌ లేదా తైలం కలసి ఈ వదం ఏర్పడుతుంది. 
మెంథాల్‌ అంట “మింట్‌ ఆయిల్‌” అవుతుంది. 

ముకోసా: శ్లేవ్మన్తరము. జిగట వదార్థం అయిన శ్లేష్మాన్ని న్రవించేన్తరము. 


TES న్న 1269 
గతంలో ముక్కు నుంచి కారే జగట మెదడు నుంచి కారుతోందని 
భావించేవారు. రాని 1649 లో జర్మను శరీర నిర్మాణ శాన్తవేత్త 
అయిన రానార్త్‌ విర్రర్‌ ష్నెయిడర్‌ ఇది పొరపాటని నిరూపించాడు. 
నాపివలోని ఎష్మన్తరాన్న అధ్యయనం కస. న జీ లక ఆ శ్లేష్మం 
ఏర్పడుతుందని నిరూపించాడు. ఇవ్పటికీ నాసికా శేష్మన్తరాన్ని 
ఇతని షేరిట ష్మెయిడిరియన్‌ త్వచము అని అతని గౌరవ 
నూచకంగా పిలుస్తారు. 

ఆనీయమ్‌: (ఇంగ్లీమలో బవువచనం ఆసియా) కుల్యా రంధము. 
బయటకు తెరుచుకోనే రంధము. ఏదయినా నోరువంటిదానికి, 
ఈ వదం ఉపయోగిస్తారు. 

రుబెల్లా: దీనికే జర్మ5 మీసిల్స్‌ లేదా తట్టు తమ్మవారు అంటారు, 
సామాన్యమైనది సాత్వికమైన వైరస్‌ సోకుడు. సాధారణంగా 
వసివారిలోనూ కౌమార వయనులోని వారికి వస్తుంది. ఇది 
విషాద వరిణామాలకి దారి తీన్తుంది. రుబెలా యొక్క అత్యధిర 
పాధాన్యతకి కారణుం. ఇది తల్లి 3, 4 నలల గర్భవతిగా 
ఉన్నవ్వుడు ఈ వ్యాధి సోకితే అది గర్బన్ధ శిశువు మీద 
(వభావాన్ని చూపుతుంది. ఈ వ్యాధిగన్తత శరీరం అంతా పింక్‌ 
వర్షంలో దద్దుర్లు (తట్టు) మాదిరిగా లేస్తాయి. ఈ రాష్‌ వలనే 
దీనికి ఆ పేరు వచ్చింది. “రుబర్‌' అనే లాటిన్‌ వదానికి అర్థం 
“పరువు” 

నలావర్‌ గ్లాండ్‌: లాలాజల(గంధి. నోటిలోని [(గంధులు వీటినుంచి 
లాలాజలము (నలైవా, లేదా ఉమ్మి ఏర్పడుతుంది. దీనివల్ల 
ఆవోరం మెత్తబడి మింగుడు వడడానికి వీలుగా ఉంటుంది. 
జీర్తక్రియ కొనసాగుతుంది. ముఖ్యమైన మూడు జతల లాలాజల 
(గంధులు వరోటిడ్‌, అథో జిహ్వికా, అదోవాను, (గ్రంధులు. 
అధోజిహ్వికా (గంధులు నాలుక దిగువగాను, అధోవాను గ్రంధులు 
దవడకు దిగువగాను ఉంటాయి. 
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నెన్సుర్‌ ఇమ్‌ఎల్పన్‌: జ్ఞాన వచోదనాలు. మెదడుకు నమాచారాన్ని 
కొనిపోయేవి. దీనికి వ్యతిరేక లక్షం కలవి చలన వ్రచోదనాలు 
(మోటర్‌ ఇమ్‌వల్పస్‌). ఇవి మెదడు నుంచి అవయవాలకు(ఉదా: 
కండరాలు) పోయేవి. 

సేరాయిడ్‌ (ఉగ్గు: లిపిడ్సుతో నమానమైన రసాయనిక నంఘటన ఉన్న 
నమ్మేళనాలు. వీటికి బౌషధ విజ్ఞానంలో అనేక (వయోజనాలు 
ఉన్నాయి. దానిలో ఒకటి వావును తగ్గించడం లేదా అణచివేయడం. 
నరిగా వయోగం జరగని నందర్భాలలో ఇది చాలా [(వమాదాలకిీ 
దారి తీయవచ్చు. 

నల్ఫాడగ్స్‌: నూక్ష్మక్రిముల మీద విజయవంతంగా ప్రయోగించబడిన 
జొషధాలలో మొదటి విడతకు చెందినవి. 1935 లో జర్మను 
డాక్టరు గెర్లార్డ్‌ డొమాక్‌ (1895-1964) వవెళ పెట్టాడు. నల్ఫర్‌ 
వీటిలో ఉండటం వల్ల వీటికి ఆ పేరు వచ్చింది. |వన్తుతం వీటికి 
చాలా వరకు (ప్రత్యామ్నాయంగా ఆంటిబయో టిక్‌ వాడకంలోకి 
వచ్చాయి. ఆంటిబయోటిక్స్‌ అంటే ఒక జీవి మీద మరొక జీవిని 
(వయోగించేవి. 

(టెదామినల్‌ నాడి: త్రిధారానాడి. మెదడునుంచి ఉత్పన్నమయే 12 
నాడులలో ఒకటి. పుం ఆధార భాగంలోకి రంధాల ద్వారా 
బయట వడుతాయి. |త్రిధారా నాడి వీటి వరునలోఅయిదవది. 
మెదడు నుంచి ఆరంభమయిన నాడులన్నిటికి కపాల నాడులు 
(శ్రేనియల్‌ నెర్వ్‌లు) అంటారు. కపాల కువారంలో నుంచి 
ఆరంభమవుతాయని దీని భావం. 
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